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8ef4afim9 tmb Snbeteiiittig bec 9ta4c]iii0i« imb ^ 

nulmittel Mlbet fo fcl»r bic ©runblage aöcr mcnfd^ltt^cti Jl?ä- 
tigfeit, ba§ ntd)t nur ber einzelne SRenfc^ in feinen ^inri^« 
imtgen tmb äicleiif foBbem «mc^ ^< (S^efeflfd^aft unb bec 
€>taat in i^cec ®eflaltimg babitcdy MHmmt wecben. 3a, mcm 
fann lagen, ta% ^c^tereö in einem faft nod? b Oberen 5Haaf;e bet 
%ali ift, alö baö @rftcTe. 2)enn ber ©tnjelne fann butd) einen 
gifilllMen Svfattr {et bec <^btict, fei H M f^äteceii ^ebeti§ 
ftbfc We eigentfi^^ 9{at}rimc;dfotc)en Mnaudge^oben fein: feine 
äBcrtdtl)e ergangen fid), o^ne bafe et felbft fte au8wal)lt; feine 
Steifen »erben gnbeceitet, ol^ne ba6 er bie ^weifung bogn 
ectl^ift; fein SifA bedt M fein 3ttt^. fn»ec fc^on 
eine ©cfcOft^aft, ein tt>enn aud^ fleiner SSolföftamm ift feiten in 
einer gleichen ^age: bie @unft bcö ^immelö unb bed lobend 
ecleti^ect oieHeic^t in ^oi^m 9Raa§e bie ^d^affnng i»im 
9lal^ntnggm{ttebi nnb gttNic von foUfttn, bie gac feine ebec 
eine nur geringe Subcrcitung erforbem; immerhin gebort 'sÄr^ 
beit baju, fie gu gen)innen. 3e größer ber ^tamm, je mrbr 
|n{ammengefe|t bie (0e(eQf(|(ift, je momtictfattigec entwtdeU 
bec Staat n^icb, um fo fc^wierigec nricb t9, bie 9hif)rungft« 
floffe ju befdjaffen, unb ein oft feftr müMelige§ unb langwie* 
cige« S^ecfalyccn gei^dct h^a, fie in ^edEmägigec SBBeife $u^« 
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bereiten. Die bejonbere 5lrt ttx 9labrun£^dbcf*affung bcftiramt 
bal)et i(^lie§li(^ bic ^^orm ber (^elelljd^aft, bee lu>lfeö imb bed 
^taated. Ob bie Sagb ober bec Stjc^fang, bie ^ie^^ttct^t obec 
bor Merbau ober ber ^anbet bie l^aitptfddftltflftett SBege bec 
^Jlnbrun^sbejclKiftmu^ barftellen , baö entfcftcibct ^uc^lei* iibcr 
bie ^auptnct)tuiu] Der menf(^lid)en ^t^ätic^fett iunerl)alb eines 
feieren grÖ^eten ^etbinbimg, unb bamit wirb aud^ mit einer 
geioiffen ^tot^ioenbii^fett bie 9ti(^t]ind feftgeftedt, in meli^er 
bewerbe unb ^nbuftric, Äunft unb Siffen, «Sitte unb Oieli« 
gion fi(^ eutmideln a^erben. 

34 fpve4< nic^t von bem (Sinfinffe, ben bie flal^mng 
M fold^e auf ben einzelnen 9(enf(^en, feine imiece 3ufa 
je^ung unb äußere (äejtaltung, jein ^öinnen unb 5)enfcn au6« 
iibt @« ift bied eine an flc^ gong bered^ttgte ^etrad^tung, ob» 
glei4 man i^en IBert^ in ber neneren Seit oft ikbertrieben 
ber einzelne 5Jieufd) ift feiueswec^g ein fc einfache^ i>rcbuft 
jeiner 9la^rung, luie man il)n zuweilen jc^ilbert. ^iber eä Xüätt 
ein großer Srrt^um, wenn man ftber ben oenoidelten ^erl^öü« 
niffen bed mobemen ^efeQf^aftft« nnb Staatenfebenf oergeffen 
roellic, ba^ bie ^^ahruiu^ötrac^c immer ncch bic erfte unb roxAf* 
tigfte ift, ba§ bie burd) fte l^eioorgerufene 'Arbeit bie ^runb* 
läge fnr bie (SHftena von Staat nnb ^feUfc^aft barftettt, ba| 
in ii^ bie gefürt^tete fociale ^rage routi^clt. 8rob nnb ?letf<^, 
3u(fer unb Bai^, '^iev unD SEBein, Xabaf unb Äaffee, bad 
finb bie m&c^ttgen Littel, auf welchen ISSo^iftanb nnb <Sk« 
beiden ber größten Staaten begrfinbet ifl, nnb bnri^ beren 
55orbanbenfein ober ÜRangcl eft c^enucj iRuljc unb Orbnung, 
gtiebe unb @intracl)t bebini3t ober ^eftort roirb. 

SBenn ed fi<^ nm fo wi4»tige S)inge ^anbeU, fodte man 
ba nid^t meinen, a mftffe längft ein allgemeine^ 8erfl&ibni| 
über ben Sert^ unb bie :^ebeutun^ ber einzelnen ^JUI^rungd» 
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xnb (Sknitfimittel geiooniieii {ein? S^o jebev dm^lne tdgli^, 

ja t^dufiger aM täglid) (^fabrnngeit 31t fanraieln ^elec^enl^eit 
n>a0 ibm unl) ^n^eni tiejee ober jenes ^Jflittci ipert^ 
vnb welches mel^T ober mentget nü|lid) ift, foUle ha nid^t 
l&ngit bie (Summt biefet toufenb* imb aber taufenbf&Ittgen iSt* 
fabrim^en in aÜgemeinv^ülttgen ^wiUen ^^ufammcngcfafjt fein? 
3n gejeUfi^aftlicben unb ftaatlid)en l^et^altniflen , mie bie 
mifmgeii, »0 eine f^oi^geftcigerte ^ilbung m9 tcmgft über bie 
einfachen 9latiin»et^ltitiffe f^imoeggebracbt l)at, wo ber SSHQe 
beö ^üienfcben Idnjft ben (Sieg baöon getragen \^at über bie 
^emmenben ©cbroiifen bei einzelnen ^&iibet, mo wir bie ^afifi. 
^abm a»if4eii ben (Irjeitgitiifen bei oerf^iebenften Bönen nnb 
Seftt^le, oedol^ e8 ft^ ba nodi, von 9lenem bie ^age 
pon ben ^labrungd* unb (<S$enu|mitteln aufzuwerten? 

3n ber ^at, tü ift erftonnKd), ba| nad^ fo oielen ^\iu 
toufcnben weber bie ^a^nmg, nody bie SBiffenfd^aft mit bie« 
jer, wie man meinen foflte, erften ?^age ber 5Renf(bbcit ^um 
9bfd)lu§ getcmmen ift. ^an begreift ed leidster, ba^ ein 
ävmfel bantber befielet, ob Kaffee ein 9lal^rnngdmittel ober 
blo6 ein 0enn|niitte( ift, benn ber ollgemeine 9ebran4 be« 
Äaffee'g ift faum ^wei fsahrbunberte alt. @ö ift üerftänMid), 
ba^ man über ben ^erti) beö Buclerd jtreitet, benn nod) bid 
^mn «nbe be« SRittetoto« wnrbe er fafi mir M «rineimittd 
migewenbet. über e9 erf^eint fanrn glanblid^, wenn in nnfeten 
iagen Don 9leuem geftritten wirb über bie älteften unb ge» 
wdl^nltd^ften 9lal)mngdmütei, über ^xot> unb 91eif<^. S)ad 
9rob, bafi „fnfte" 9rob, »elil^ed bie fromme @)nrad^e nnferei 
So1fe§ no(^ fe^t „bie @abe ©otte«" nennt, foU efl aufbörcn, 
aU ein 9{a^rungdmittel im fttengen @inne htB ^orteä ange« 
fe))en a« »erben? S>aA Sleif^ Metnbor ber naturü^fie ^fa| 
nnferei eigenen 9^fi^, foO el in SBal^rlKit ni^t« 9nberel 
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fem, oU cfai Nüttel, baS gantail mb Xob tu imferoi npßtt 
trfigt? fd^Toff fte^eti bie VMmn^m gegen efnonbec, mtb 

ed ift geiDtg eine emfte (^ulturfrage, in biefem Streite jeine 

i^ier lyoitbctt H fU^ oot 00« Sisgai bcon», ^ wiffcK, 
HMif im fttengen, wtffenfd^afKid^en @tirae ein 9{al)Tungdmit> 
tcl nennen ift 3)icfe0 Söiffen ift feljr crfc^wert »orben 
bni(^ bie Unftc^etbeü über bo« ttcfcn bet (Snt&^nmg über« 
^on|it. Si§ in mfeif ^Inefai mitb bicfei Sutt in efittcni 
fel)r üiclbeutigcn @inne gebraudjt. rebe nicbt »on benen, 
toeld^e fieilid) ber ^1)1 nad) Diel bebeuten ^aben, »eld^ 
{cbe4 bal man i|t, inb ntd^t vcsi^e mm beae», bk 
vMm trinft, auf feinen oitbent ^Hnnibe^ olf vetf moB fie t§t 
ober trinft, ^labrungömittel nennen. 2)!e gerinijfte SScraud* 
fegung, bie man biQigenoeife mad)en foUte, ift bod^ gettig bie, 
bci^ <ntd bem genoffenen S)inge im itAt^ief etmni 8^B|^bcnEci 
loitb, ho% e§ ben Sivecfen bed j^örpert bient, bo^ e# crifo 
nici)t einfach ben Äörper burd^läuft, o^ne irc^enb eine lÄufgabe 
erfüm au l^aben. Uber ni^t oOe Stoffe, meiere fite bie ä»tdt 
ha Sttrptti benn^t metbettr finb U^tUi^ 9l«knniglmittel; 
erinnere nur an bie Heilmittel, üon roeltfccn offenbar ber 
größte Sll^eil nü^lid^en 3n>e(fen bient, jebod) nid^t ber @ntä^ 
nmg. (6$ lyanbelt fi(^ bei ben ^ta^nmgimittein nm bie gc» 
md^nli^en, aOtdglid^en, aQgenleincn nnb bonecnben 3»t<fe bei 
jtörper«, nid^t, roic bei ben Jpeilmitteln , um ungeroötjnlicbe, 
auina^miweife ^exDortcetenbe , nnc in befonbeten SdQen unb 
«ocftbecgel^enb ooc||Mibcne tbtfgoben. 

Swifc^en ben 9la^ung8nt{ttebt nnb ben Heilmitteln ftel^t 
aber nodi eine bntteitlaffe,i»el(^e Don ben erfteren ungleid^ fd^wie« 
sigec ^ tcennen ift, bai finb bie blo|en t^enuftmittel 3^ 
pbmOft biefen freiH4 Iei4»t mi§»ecfUhibttd^ «nibnuf bvci^ 
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tM^ in 6em ii^egenfa^e gu ben Sltt^vttiigiiiitttetii, t4 bamit 

fold)c 3)inc^c meine, bercn 3(ufnabme in ben Körper feine 3flctb= 
loentigfeit, fonbern nur eine ^^nnebmli(t)feit ift unD bat)er n>em* 
Oft auA emem natüclii^ett ^ebutfnifle, ald otelmel^t aitl »nem 
hncd^ befonbeve Sorgange c^eweiflen GtieBen fo(<)t. Oemi^nHt« 
tel n?irfcn *n)efentlid) auf unfere ©mpfinbunvjen , unb ^roat 
»and)e met)t auf bie penp^erifd^en (Sümedotgane, namentlu^ 
auf bte (^\i^mad9md^tM^t, anbete me^v anf ba0 centrale 
^eroenfpftem , namentlidi auf ^et^tm nnb ütftifniniofT. 9ber 
fie emät^ren btefe ^l)ei(e nid)t; fie uetdnbern [ie nur, unb ^mar 
netft ma auf tnsje Seit @ie ^ben ba^er in ber äUegel nvc 
1» genrtffen etniefnen SlK^en eine fde^wffwn^, mäti, oie bie 
S'labrungömittel, eine affgemetnere i5ebeutunc; für alle ober 
»iele %\)t\[t bed ^örpeid. ^and^e Don ibnen werben 
bnxd^ ^wo^l^it nnb @itte 0e»6i»nEi(l^e, aatäglt^e, aOge« 
meine nnb banembe Oeftanbt^eile ber ^Ra^Ijeiten, glei^fam 
ale ob fie '^Ubtungßmittcl wären. *Jlber man täufd^t fid^, 
inbem man fie fui nHil)te 9^^tungdmittel nimmt ^ielmef^t 
glei^ fie oft gemig ben Heilmitteln, inbem bec ,,Scieb'' gn 
{Irret 9ufnat}me butc^ ungebörtc^e Suftdnbe bed Mrperd ge« 
wecft wirb. SJ^ogen immert^in buic^ {6(ed)te ^emobnung biefe 
ungel^ötigen Snf^onOe anf|dtcn, mtgettöl^nUc^e fein; fie bleiben 
in einem gemiffen Ginne mtnotfttlidi, bem fie entfielen ni4t 
and einem, burd) bie regelmäßigen ^cbenöüerricbtungen bcrüor» 
gerufenen ^öebürfniffc, JDie ibrer öefriebigung erforberlidjen 
Buttel finb bemnadff an nnb fut fid» entbel^tlid), »äf^tenb 
begtetfltci^enoeife bie 9tabtttngdmiltel nnentbel^id^ finb. 

SSBir werben auf biefe Unterfdjiebe nodi jurücffommen; 
feigen »it ^unäc^fk bie @igenfd;aften ber »Rabrungdmittei »ei* 
tft an. S)a ift ann&i^ft bie ^genfdKift, in ben Stitpn anf» 
genommen ^ werben, unb ^mat ni<^t blo| in ben !Dhmb, ben 
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SRagen unh S)ann, jontern anc^ in M ^Utt. 3tM ^a^* 
rmtgtinittel „gel^t in tai fbiui". Sn M SInt gelten 

bctcutet in unjeicr iiolfejvrad^e bdufiv^ }c üicl wie „aufreden". 
JDaö ift ein 'Diijjbiauc^, D« Don t»en C^enu^mitteln l)cr auf 
tie 9ial^ningdniiitcl übcftragcn ift S>cnn m<^t wenige Qknufc« 
mittel, we(4e wegen if^m ^tnmitfnng auf bie ali|eren ®tn* 
ncöiüerfjjcugc, namcntlid^ auf t\t 3iinc\c unb 'ü'^afc, v^euefjcn 
»erben, geilen oud) in bod )biut über unb bebingen Don ba 
oni eine fbifiegnng bec 9len»en, »eMK »enigften^ ^on^ 
ni(^t beabfi^ttoit wirb, ^and^er trtntt 9ter um bei SBo^I* 
gcjf^marfee unb ber ^Änne^mlic^tcit »cgen, aber ^intert)cr gel)! 
t$ „in^ ^ittt" unb mad^t unangenehme kleben« unb 9ia^mvf 
fnngen. SMe iKufregnug ifl feine notl^menbige Solge bec 
^Äufnahmc ir^cnb eincö Stoff eö in bae 55lut; felbjt unter bcn 
^enu^tnitteln giebt foicbe, welche com '>^lute auH nid^t 
aufregen, fonbem betäuben, \a gerabegn einfd^fem. Slur 
Stoffe, weli^e überhaupt eine auftegenbe ttitfnng ^aben, wir« 
fcn and) oom 35Iute auö aufre^cnb; fehlt ihnen jene ©i^cn« 
jd)aft, je fonnen fie ind ^lut gelten, ot^ne iigenbwie auf^u* 
regen, ift ei im Ungemeinen mit ben 9lal^g9mittebi. 
Sie mfiffen not^wenbig in ba9 9(ut hinein , benn nnr bnr^ 
baö im fcrtu)dl)renbcn JüTci0laufe begriffene 55lut werben fie 
in bie ein^lnen ^örperti^Ue l^ineingebrad^t, »eld)e aud il^nen 
il^en ^nt^eil an Smä^rnngdmaterial entnel^men. j^ein SHa^* 
runc^ßmittel wirft anberö, alö »om ^^lute auö. 

^urc^ biefe @igen)(^aft unterfc^eibeu fid) bie ^a^rungd« 
mittel fowo^l 9on einem ^Ue ber ^ilmittel, oon benen mond^e 
eine bun^aul ftrtlid^e SBirfung an ber SteOe il^rer Vnwenbung 
aueüben, alä aud) Don mand)en @)enu§mitteln, beren ^ebeutung 
]}attptfäd)li(h in il^rer (itnwirfung auf bie ^lernen ber Schleim« 
hont ber 9lafe, bet S^nge ober bei SRageni bem^t. 9ber 
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man mn% He9 irid^t nri^rnftel^en. f^oft aQe (^tnnimttti 

geben, wenii\ftcnÖ tl)ciltDetfc , a\i(b in taß 5?htt über; mii ift 
biefer Uebeigang l)äufig nic^t beabfid^tic^t, n7ät;renb er bei ben 
9la^img8mttteUi, venu and» meOetcl^t nnbevnlt, beabfic^ttgt 
ifl. 9nd» vim ben Heilmitteln c)et)en bie meiften in bod 81nt, 
ja biefer Uebergang t(t in ber Oiegel nott)n}enbig ii^rer 
IBixtnng. 

^e blo|e infnal^mef&^gfeit entfd^eibet ballet nic^t über 

ben 5l^crtb etneß @teffe8 al8 SRaljTungÖmittel. @e c^eljßrt bagu 
bie weitere ©igenjc^aft ber iUr baulic^fcit. *Äuct) bieier !Öe« 
giiff ift in ber gewd^niid^en Unffaffnng mit mannet 2)ttntel> 
^eit nmgeben. 9Randye meinen, ein @toff fei verbanlid», wenn 
er feine 53ef(l)irerben „im ?ORac^en" erregt, mit er i'ci )cbn?er 
oetbaulid) obei unoerbaulid) , ivenn er bieg tt)ut. 'JlUein bied 
finb SRertmate von fel^r gmeifei^aftem IBert^e. <6e^r ^(utfig 
tommt e# nnt auf bie Sctt^eilnng be9 (Stoffel an, ob er 9e« 
f^werben mac^t ober nid^t. ?^aft jebe pfTanglic^e iUal^rung ent» 
^ftlt ge»if|e ^^eile, »elc^e »emgftend für ben SRenf^en nn« 
nerbanlid» Rnb. dd finb bieS bie $&nte (SRembranen) ber 
?)flangengeüen, welche bei einer gewiffen 3)i(fe ba8 ^ci^ lie* 
fern, n?eld}e jebod) l)äufig, jumal bei jungen unb wiebcr bei 
reifen |)flanaent^en fo aart finb, ba^ nnr bod aiüifrofloi» 
ober bie ^emifd^e tlnterfnci^ung ibre ^nwefen^eit nac^weifen 
fann. %xd^ aüer 3artt)eit |inb bieje .paute „tjel^ig"; fie bc* 
fte^en, wie bad eigentliche J0o[^, aug jogenannter (^eQulofe, 
wellte nnnerbant ben S)arm )>affirt S>er menfcl^lid^e SRagen 
ifl unfähig, fie oerbanen, b. i). fie aufgulöfen, unb ba fie 
nic^t aufgelöft werben, fp fonnen fie aud) nic^t „aufgejaugt" 
nnb in haA $lut übergeführt werben. S)aranO folgt aber Uu 
ne^Wfgd, ba| fie {ebelmal Sefd^werben erregen. (SB tommt 
nur auf ben 0rob i^rer Scrt^eilnng unb Serfleinerung an. 
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Semanb, bet {eine äd^ne i^t, alf o eui CUine^ ittnb ober ein QknA, 
lotrb bo^ Sef<^mcben von einet ))f[an$Kf^en Sfla^tnng 9. 

üon einem (^cmüfc babcn , ireldjeö ein mit ernten 35l)nen ter» 
jel^enet ^enfd^ t)inreid^enb zermalmt, um ed unidjäblid) 
madKtt. ftbet ientitnb, bet bie beften äS^^nt t^at, {ann fie f0 
ttent^ i^ebraud^en, fdnn fo fd^neQ nnb t^aftig effen, ba^ et bie 
mßgltdje 3crflcinerung nidit @tanbe bringt, unb bann fon» 
nen fid) ^{^»ecben einftetten. IDetfelbe SRagen (ann ^at» 
teffel* obet IScbfenbrei vetbonettr bet gtole j^octoffelfintfe Dbct 
gonge ^bfen unoerbaut (äffen mu^. 9Hemanb verbaut bie 
(Schalen Don Pflaumen ober ^epfeln, aber nic^t jeber em|)finbet 
bie ItnDerbanlic^feit betfelben. 

0ana a^nlic^ netl^lt e0 fic» mit tf^ietif^ 9ta1)tnng. (H 
giebt nur mcnige tbiertfdbe ©erocbe, trcld?c »oOftanbic; im 
SRagen aufgelöft werben, ^ndbejonbere im gleif(^ finb meijt 
gettiffe f einige nnb eCafkif^e Scftanbt^le, »eld^ nnnetbant 
bleiben. 9e naii^beni fte fein getfant, gerfd^ntiten obet jetlHiA 
ttjerbcn, geiüinncu fie, nidjt an Sßcrbaulid^feit, fonbern an Un« 
fc^äbUc^Cett. togett'<>a(^ä (^ungen«9Rud) i{t ood oon elaftt» 
\^ 9ofetn nnb n>itb ho^ in bet 9tegel gut oetttagen. 9bft 
ei nil^tt wenif^. Dörpel flnb nnoetbaulid); nid^tlbefto« 
n}emger finb mand^e Subereitungen, in benen fie reic^lid^ ent« 
Italien finb, g. ^. Jheeftuntft, (^wottemnagen, ^»eineo^tcn, 
^ nnb ba f#c beKebi 9tand»e finben eine Xnne^mlii^fett 
bartu, bie fuorpeligen ^tiicfe jwifdjcn ben Bäbnen ,5u ^erfleinem; 
bad me^anifc^e Vergnügen, bie bejonbeie iotm ber itieterbe« 
»egnng eife|t ben IBo^lgefc^mad; bet an fid^ gong inbtffetentt, 
voQftfinbig gef(^ma(!l0fe Ibtot^ »heb babntd^ ein ^enngmttte!, 
aber fein SRabrungÖmittel. 

^eibft an fid» oerboulid^e ^eile, »ie bad Sleifd) in feinet 
teinfien ^efloft, finb anni gtolen S^eil nnvetbauliil^, inenn fie 
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mid^t gel^ovig gerfieinect finb. iStbint ®t&cle »erben in üfßtm 

3nncrn uon bcn löcrbauiuiäöflujftgfcitcn gar nid^t erreicht; fic 
Verben nur au§erli(^ angegriffen unb autgelöjt, pajfuen aber 
in ii^rer ^ouptmaff e unoet bont 3n biefer 8e|te)^ttng »erhalten 
fie ftd^ ganj, wie ^tftrte, bie an fic^ fc leicht oerbanli«^ ift, 
bie aber in größeren ^tücfcn, loie fie in mandjen ©raupen, 
{elbft in (3ago unb ^eid, lunfcmmt, unoerbaut bleibt teute 
o^ne 3&f^ne ober mit ä&l^qen ober mit ber iBtmof^i^ 

^eit bei Saftigen @ffen0 oer^et^ren bat^er mani^t an fid^ oer* 
baulid^e ^J^a^rungdmittel, ol^ne ba^ fie einen redeten ^Jlu^en ba» 
oon l^aben, {a ^ntoeUen mit xt^t fnl^lbaren )6e((l)iDerben. 

So! nun bie oerbonli^en !Ral^ngteiitteln betrifft, fo »irb 
ein >l^eii oon il)nen fd)on in ^^ormen eingeführt, meldte eine 
fofortige läufna^me in bad ^lut möglich mad^en. ^a^in ge< 
^ren änder unb ^ncferl^altige (S^etrönle, »ie ^ier nnb iBetn, 
65nren, wie (Sffig, (Sitronen* mtb fle^felffinre, einfache %lt^d^ 
brülle, flüffigc gctte unb Dele. Wein bie Ü)iel)r5alj( foaoljl 
ber natürlid^en, oid ber tunftlid^ zubereiteten 0la^mngdmittel 
ift anfammengefelter 9xt Stamme ent^ftlten bie eben ge« 
nrnmlen ®toffe neben anberen, gan^ unoerbonHd^ Seftonb« 
t^eilen. ^Da^in geboren fämmtlic^e Srüc^te, mögen fie nun rol^ 
ober eingemacht ober getobt, gon^ ober ^(Utnert ober ^ 
<9netf4^t genoffen Mben. fbibere enthalten in grd|erer obec 
geringerer ^enge manchmal iiberviegenb Seftanbt^eUe, meiere 
erft im Körper aufgelöft merben mtiffen, unb gewöhnlich ba« 
wfbta no4 mwerboult^e S^f^Ü^ S)ie« gilt mäft bio« 
Mn bfs meinen i9enift|en nnb ben itnctoffeUif fonbem on^^ 
oon $rob unb Sleifd^. 

@ine folche ^flöfung ber an fi(h h^^rten, ieboch oerbau« 
li^en ieeftttttbt^eile, bk eigenUic^e Setbannng wirb bnni^ 
bi< fogenamtenSerbannugdfäfte Vfanittctt. Sh^efBirtung 

(Ml) 
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gefi^ielyt in ben fogenatndcn ttfttn SBegen, mb gtoot ti^etll 
im fBtmbe, tMIi im ^Rac^eti, tl)dM im S)<mn. ttn aQen biefni 

Drten ftnb ce bejen^cvc XTüjcn, roclcbe bic i^crbauungöjäfte 
abfotibem. ^ nenne ald die ^auptfdd^i(^en bte ^pei^^elbrufes, 
ii»el<^e bem SRunbe »fi^cnb be9 j^onettS ben @peidyc( j|iif&|h 
rcn, bie 5Rai^enbrwfcn , treidle bcn 5Wagcnfaft abfenbcrn, unb 
bie $aud^jpeid)elbrüfe, meldte ben ^aud^fveic^el (panfreati|d)en 
@aft) Uefett SHefe ^fte ^aben eine anfi5fenbe nsb |a» 
gleich ^etfe^enbe ^taft; fie 16feit auf, tnbem fie bie Stoffe 
dicmifd) mcinbern. 3c bat bcr 5veidicl bic Aabi^^cit, 3tärfc 
unb (^ummi in Sutfer umguu^anbeln unb babuict) auf^ulöfen. 
9>a< ^rob fc^medt fnfi, bie Kartoffel etf^eiat un« fftftt 
fo febt »ec^en bed Sncfdr^ebalted, ben fte fcbon befi^en, fim» 
bern weit mehr irev^cn beö 3ucferÖ, bcr fidi trdbrcnb be§ 
i^auend im äRunbe auü il^nen bilbet. ^ie ^änge unb ^oUftÄn» 
bigleit be6 StaxM, i»el4€ bie aflfeüige ^r&i)rnng bec St&r« 
fetl^eile mit bem 6peidljel bebingen, geben bie bcfte ©ürj^fdjaft 
für bic 33erbaulid)fcit bcr mcbll)altic\en ©peijcn ab. *Änbercr= 
feitö nnsfen bec iSRageafaft nnb bec ^anc^fpeit^el auf boA 
8(eif(( unb bie eiwei|lKiltigen @peifen löfenb nnb suv^Ieicb get* 
fe^enb ein. Äein Aleijd), fein (*in>etS »ttb al§ Me\\d> obet 
@in?ei§ in bad ^lut aufgenommen; ed witb in loölic^e ^tofe, 
fogenannte SccboitiDigftftoffe (Peptone) venoonbett unb ge> 
(onc^t fo ^ur Sbifnabme in b«9 9bti ttnb oudb ^ter verfielet 
eö fid) Don felbft, ba^ bie f^einbeit ber 3erfleinerunv3, in roeU 
d)ei bie 9la^cung in ben üRagen gelangt, eine ;jpauptbebinguag 
bet fbifldfmig i(i S)ai)et ifl l^attgefoi^tei (Siiocife fdtfnyem 
oecbanKdft, att flüffiged (Siwd% ober ^u>eigtd)antt. ^artge« 
locbted %k\\d) tarn faft unoetbaulic^ geworben jein. 

& ift l)iec bie ©tefle, etnent »eitnecbceiteten Sn^ume ent« 
gegen ^n treten. ^Btm fogt l)&t|^r ber Slagen volle etmol 
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3U tl^un f^aben; bal^ müjfe nid^t ferne 9la^ning ^eretd^t 
tterben. ©robcö :Prob fei bcffer aH feineö; ftijcbe AtüAte 
beffer ald gefoc^te; to^ed gefünber ald ^ubeteiteted. 

9to oon j^aiitoffeln (abe id^ noä^ niä^t gel)6rt, t>a% man frifd^ 
ben ^eto(^teit ober gerdfleten »otgc^cc^cn l?at. jener *2(ufftellung 
ijt ein gte^eö 3Ri§ucrftänbnife enthalten. Sie jc^cn cnrcibnt, 
enthalten aOe jene 9lai}tnng9mittel ab|olut unoecbottlif^e ^e» 
ftanbtt^ettc (S^obei drob entl^ält beten me^t aU feined, unb 
babet erregt ed bei einem empfinblid^en ^Äac^en leicbt '^e* 
ft^rocrbcn, wä^renb ee bei einem fräftigen ^J3iav^en ale ein 
örtlid^ev 9lei} wratt IDiefei 9lei) tann mögiid^enoeife eine 
ftMm ICbfonbetnng oon 9Ragenfaft l^etüorrnfen, weldfte 
bei glcid)5eitigem (^enu^ Don <Ntei)d), (^iroeife, .ttaje einen 
gewiffen iDcl)ltt)ätigen @influ^ butc^ bie (tärfere iftuflcjung unb 
3ecfe|nng biefet lebeten ^aben mag; and^ metter^in im 0atm 
tdnnen bie l)o(gigen Streife eine oermel^rte periftaltifd^e t^ewe« 
gunc^ unb bamtt eine fc^nellere (Entfernung ber uni^erbaulid^en 
i^to jfe and bem M&rptx bebtngen. 3nf ofern ift nid^t gn leugnen, 
ha% Me oenne^cte „ftbett" nft^K^ ift. fibec eS liegt anf bei 
Jpanb, bal ein großer Jljctl btcfcr tÄrbcit überflüffig ift, wenn 
weniger ^ol^ genoffen ivirb, unb ba§ weniger ^^igenfaft nott)* 
wenbig ift, »enn bie Stoffe ge^ötio gnbereitet unb getaut wec 
ben. S)ec angefttebte 3we<f ift {a ni6t ittbeit, Vn^^m @rnä^ 
rung, unb ba^u ift e8 weit ,^wecfmä§iger , bem 3!Jiac^en feine 
ungebüt^iU^e ^ärbeit ^ujumutl^en, wenn nid}t bad äußere '^e» 
bitffml el mit fid^ btingt. ^Sin innere« Sebwtfnig ift nu^t 
»or^ben, fo lange wir im tlebrigen oerft&nbig (eben. 

*jlc^nlic^ üerljält eö fic^ mit ro^cn Srüd)ten im (^egeufal 
an getonten. S)ad ^c^en mad^t fowo^l bei £)bft, ald bei 
^fenfrft^tent M i(actoffebt, 9em&fe, bie ®|>eifen mei«^, 
eigentlich* lodet, inbem ed eine groge WUn^t ber f)fianjen« 

(»45) 
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leUcn \ptm^t onb hm 3ufa»me«l^aiig bcsfelbe« trenat dl 
arbeitet haS^, toit M Stautn, ^aänt, fteiboi, Stoves nib 

onbere Dorbeteitenbc Äü(^cnl)anMungen, bcr S^erbauung Dor, 
inbem ben 3eUemnbalt, bie eigentlich oetbaultd^e ^ubftanj 
bes (StniviTtiing ber ^bannglfafte blolkgt S)te« ifi bo« 
IBefaitKf^e bcf @«(he ; einige anbete Ser&iibeauigti dK«if4ec 
Slrt geben burd) baö Soeben ücr fidj, welche gleitbfaHö bic 
fpatete '^ufldjung Dorbeietten, aber ße ftnb nngUid^ weniger 
nnc^tig, all bal 3etf)Ncengeii bei SeOl^äate. gcettti^ leibet babei 
in mancher ^egte^ung bet ^i|mail. Aerobe bei bem Obft 
figt ein großer Xi)eil ber fd^macfl^afteften ^eftanbtbeile, berjenige, 
i»el<|et einen ^eil biefer gdtd^te ^ »at^cen (ikntt|niitteln 
moä^t, in ben Sellen bet S^ale, nnb inbeai vir biefe ab« 
fdjälcn unb entfernen, (o betauben mit un§ biejer dtbcrifd^cn 
^teffe. 'äud) Id^t ficb nic^t leugnen, ba6 gerabe bie Jtüblung, 
mid^t ber (S^ennft von frtfi^eni Dbft, um Ef^^ in golge bei 
niebeten 2en^>ecatnf beffefben, erzeugt, bei gefotfMm lange ntci^t 
in berafelben 50iaa|e ücrl)anben ift. ^äber, baö fie^t man leitet, 
gerabe ber l^al^rungdmertl) bed Obfted mirb , menn nic^t er« 
l^i^k, fo bo4 gefiebert ba«^ bie Snbeteitnng; bie Si»aftge bei 
frifd^en £>bftel beziehen fic^ »elt me^ auf {eine ünne^mlid^« 
feiten ald @)enu§mittel 3e nac^bem alfo 3emanb Dbft ^ur 
Slaf^nmg ober blo| ^ (Stoui| »ec^el^, le nac^bent er einen w 
pfaMä^ 9Ragett ^at ober nii^t, »icb et el inbeuitet ober f 0^ 
genießen; gnm Sn^ecfe bet ^^Irbeit mirb ua^rfc^einHci^ 9{iemanb, 
el fei benn ein ^9f>o(honber, flt^ ben SRagen bamit anfuQen. 

i»Qx% onberl Ucgt bol Setf^&ltns| M ben Sleifd^ 
bittgg hat onA bei bem Sleifdbe bal'Snbeteiten (ihN^, 9ta« 
tcn, Köfeln) einen @influ§ auf bie Sonftften^; eö »irb mürbe, 
al|o gleichfaQl meid)» in einem fitilid) anbecn <Binne. ^u(^ 
l^iÄen nOe IM«^ ergeben, ba§ bal gelii|^t» gieifii^ bnn^ 
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ben SRagenjaft fd^neDer mb »oQftänbtc^er aufc^elöft wirb, 
baÄ tol^c. ^äbcr man mufe l)ier wobt iinter(d^eiben. (fö c^iebt 
«i»e hopptiU 9Rüf bigfeit S)te »ai^ce. SDlurbigteit berubt 
b«i«, ba| bi( ftleifil^fafeni leidet bet Dnere no^ att^einaBber* 
brei^ftt mtb fo in ftcinc ^türfc getfatfen eber »eni<tftcn^ ^cr« 
t^cilt merbcn fönnen, iDOburd) (u bei ^JJ^eu^uu^; unD '^erübrung 
mit bea ^rbattniiglf&fteii vottli&iibigcr audgefc^t »erben. S>ie 
fdf4t SRwrbigteit bagegen beftelyt boiin, ba| fid^ ba§ givif^eti 
ben f^leifd^fafcrn bcfinbUAc faicrigc 3^t>i|d)ens ober ©inbes 
geiDebe burdi bie ^ubeteitung, namentlid) burcb bad jLod^en in 
Seim auflöfi unb nunmebr bad Si^f4 n^^^ bet Ouere, fön« 
bern ber ^finge m&j serfäQt, ba bte %a\ttn feinen Snfammen« 
balt mcbr baben. 2)icjc Dollftvinbic^e Umroaublui^ ^e0 3wif*ens 
gemebed in tcim gefc^ie^t namentiicb bei lanc^em ober ftarfem 
StoAiu, alfe befonberA bei ber Leitung von ^r&be (t^ouiQon); 
glett^^eittg erfolgt aber bttrd^ bte (^rinnung M <Sftt»ei|ed eine 
i^er^drtung unb Si^crbic^tung ber ?^Icijd?f afern, a^eld^e nunmeljr 
febr Diel {(bioienger oerbaut, fa. fe^r lyävftg itberl)att))t nid^t 
»erbaut werben. S>af^ UMime t4 fo oft bie mittleren unb 
miteren Soltdflaffen, welche bad jur $5outnongen)tnnung be* 
nu^te Sieifc^ ^äuftg aU einzige gleijc^jpetie it)rem ^JDüttagejfen 
bermert^en, »or einer f« miimrtl^ff^aftli^en SRet^be^: bte 
8rft^, »eidK man geivinnt, .ift me^r Oennfi« M 9lal>rungf* 
mittel, unb baß ^^leijd), baß man übrig betjält, bat einen 
großen ^l^eil feinet ^Jlai^rungdmert^ed oecloren. ^iejcß 8l<ij<b 
MrbÄit fid^ »te bie ^artgetoc^tea Out, beres (Siwetb für einen 
empfinblic^en 9Ragen eine! ber f^arteften |)rüfungdmittel ift 
^erabe x>oxi ben t^icrijc^en ^JRaljrungdmitteln fann man faft 
aQgemein fogen, bafi fie burd) nn^cfmagige äubereit^ng 9er« 
f(|le4tert »erben. 

(Sine mange^afte il^erbauung an fi(^ oerbanlid^ @tofe 

lt. 49. 9 (»47> 
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l^ot no4 einen c^an^ befonberen 9(ad^tl)etl, bet meHier 9Reinniig 

nad> nicbt ftvirf acmia betLMtt l^cr^cn fann. Vic mciftcn bvilb= 
obei gac nid)t oeibauten ^eftvinbtt^eile gecatl^en ^um Xl^eil 
fi^oii im 9Ragen, {ebenfaOd im IDotm in weitete Serfe^tmg. 
<Die <>flan^H*ei! @toffe MuterÜec^en berufte^ einer »irfltd^ett 
runß, tic tbicrijd^cn einer xHrt reu tauU^r JcrfctjunvV i^eibee c\e« 
ffbtet^t unter (^adentmicfelungr unb ed entfte^en babei aüeclei neue 
4emif4e t^erbinbungen, totXd^t tl^eiCS burd^ bie @|Ninnung, in 
welcbe fie bcn Unterleib verfemen, tbeil§ bur* tbrc rei^^enben (^ic^en* 
jdjaften feüdjlt unbequem werben fönncn. 3e länger bie eteffc im 
Körper oermeilen, {e ttfiget ber Unterleib ift, um fo me^r tom» 
men biefe ^fil^rung^« unb SfiuIm|»Sor95n<)e ^wt ffudbilbnng, 
unb babcr bctvari^tct ^hind^cr '^vrbau.wi^ lm^ xHuÖfecTuu.^ alö 
faft gleic^bebeutenbe '^ei^rijfe, iväl^renb fie bod) in tBal^rl^eit 
biamettal entgegengefeft finb. Süchtig ift nur, ha% unoerbau« 
lii^e i>ber nur fe!»r unDoUftänbic^ oerbanlii^e ©tcffe jebeftmal 
je ({fcnell cilö mCvilich uneber auö bcni .'ilcrper entfernt n.>erben 
fönten, benn i^ce 'ilnwefen^eit in bemielben giebt nur ^u leidet 
gn n>trfli<i^en Störungen 33eranlaffnng. 

bemcrfe aber auÄbrncflit^, ba§ fowoljl pflan^lidhe, all 
t^icrifc^c Stoffe, bie unterbaulic^ finb, ^Störungen ^ctöorrufen. 
SBemi bie ^n^nger bec |>flanjen»9ial)rung mit einem gemiffen 
9bf(^eu baoott fl^red^enr wie bie t1^ierif(^ett Stoffe im Stttpet 
faulic^er :^erfe^unv^ unterliec^en unb ber "iü^cnfcb fid) burd) ibren 
O^enug ^u einem (^e[d|e ber j^äulnig mac^e, jo tann mit 
glei^em 9le<^te ben |)flana(i(4en Stoffen notgemocfen metbeitr 
ba^ fie Gelegenheit ju Gä^rungdproceffen c^eben, mtb bat biefe 
©äljrung fid) roeitljin burd) ben 3)arm fcrtfe^t. @on)cM bie 
einfa(4en ^Durd^fdQe, ald bie ^rec^burd^faUe bec tieinen Äinber 
werben am l^&nfigften bnn^ fönte (ift^nrngen bebingt, weli^e 
bnr(^ nnooafl5nbige ^etbaumtg von SRe^Ibvci mib &^nli<i^ett 
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twn Obft, ©utfcn unb anbeten ^(^tcn aud) üiclfac^ mit Un« 
rec^t ald Urfac^e bcr Jlhil^r unb ber (5t)clcta bei ©nvadjjencn 
ongeff^ttibigt ift, fo lagt fi(^ boc^ nic^t Icugneti, baft bei |)ec* 
fönen ndt träger QUifileerung, wo bie eingefft^tten Stoffe lange 
im Darm üernjcilen, unb bei beuten mit jd)iuad)cn, 311 .U.itvirrljen 
geneii^ten l^erbauungdsiDcgauen aUerbingii fRut)r« unb (^^oleta» 
9bifätte burd^ ben gro^ diet^t^nm biefet Sntd^te an nnver» 
batt(t(ften Seflanbt^eilen begfinfügt werben. Snfoffm ftebt bie 
|>flan3en-5^labrunc^ um ni(^t8 l)6bet alö bie 2^biet=ÜZvibniiKv 

bejonberet Umftanb treibt bie ^JDknic^en jeboc^ nti^ 
feiten gerabe ^ur fbtfnal^me \^iam »erbonlii^er ober miverban^ 
ri4er Stoffe; bag ifl baS ^ebiirfnifi einer grögerenan« 
füllung bcö ?Kacjcnö. 2)aß Hungergefühl cntftel)t auf febr 
i9erf(^iebenactige liBeife. Kd^t immer ijt ber reine ^brud 
be6 infUnttinen Sta^rnngdbeburfniffeS;- oft genng gel^t ed ant 
einet ge»ol)n!jeit8mä§igen ^Jci^unc^ ^ur ^^üClung beö ^{agen9, 
auö einem Q^efübl telatioer ^>^eere ^eroor. IDer eigent^üm« 
lid^e Steig gnr ^fnabme von Stoffen in ben ^gen, welchen 
I0tr all 94)^etit beget(^nen, wirb erfa^ngdgemäg , wenn aud^ 
nur unDoUftanbii^, aufiieboben, ber ^)un3er wirb „geftillt" burd) 
bie ^iftufnatjme Don ^Dingen, bie gar feine ItRa^iungdmittel [inb. 
SU Seiten M SlangeU nnb ber 9lot]^ greifen bie äRenfd^en 
bon %ao^ ^u ^a^ met)r SHngen, meiere wenig ober gar feinen 
S^ialjrungöwert^ ^aben. 53aumrinbe, ©raö, ^eber, ^od^en 
werben oergel^rt 3n (ä^egenben, wo fid^ ber Langel reget« 
m&ftig wieber^olt, bttben fic^ ^kwol^n^eiten, weUbe f<^einbar 
gang imnatfirlic^ ftnb. erinnere in biefec Segie^ung an bie 
©tbeffer, bie ftc^ an »erft^iebenen Orten flnben. 2lm be= 
lannteften nnter i^nen finb bie £)ttomaIen, ein wilber SSoltt« 
finmm in €fftbameiifa, web^, wie ^nmbolbt fagt, ben 9flan* 
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leben; fd^njellen bie ^lüffe cm unb wirl) Der ^anc^ tiefer Xljtcrc 
unmöglich, {c t7er{d)liiigen biefe ^enfd^en 2 — 3 !^onate l^itt« 
hwtdi imgcl^citce Stellges m ÜMt, mam^ bid | mb ^ |)fb. 
in einem Sage. tmnerbhi in Mefec CSrbe geUNffe fteiae 

ill)icre ober pf!an^li(^c 55cttanbtl)eile enthalten fein, jo fann bodj 
md^ bezweifelt merben« ba^ biefeibe lein ei^^ntltibed 9lal}cmml« 
BiHtettft eie ifl ni^ti, (ril ein tttttd )st S^anmerfttOiai^ SU 
{ene IBitben Mmet^men, bad finbet fld) in einer c^ewtffen ^ebn* 
liebfeit bei unferen Arbeitern, weld^e grcbee ^lob unb anbere 
Mlnmindfe Reifen mit Bocltebe ^ fitf) ne^Men, toctl biefe 
eine fpci%tn 9R«ffe in bes Stögen bringen. S)ai giebt bann 
jene l^erbauunc^S« unb ^ntlceningdorbeit, weldje nuincl)c id^eiK- 
pbpfi^li^it^n für ein fo wefentlid^eö ^otio ber Q^efunbbeit an« 
fe^, nnb »elibe bod^ nväfU, ali eine ^ot^nl^it ift 

^ne folc^e ^eioo^^cit, weit entfernt bomm, ein Senge 
ber @efunbl)eit fein, fte^t uielmebr auf ber ©ren^e ber 
^onti^it. S)er 9Ut^ gur ^^ufnabme aud^ unoetbaulicber eub« 
ftans fielet in gor feinem ItodyAltniffc |n einem notnrlidKn ^ 
bnrfniffe. jNin p^pfiotof^ifc^er 3n>etf bei Men§ wirb bftbnnlf 
erfüllt. @£( fel)lt freilidj nidjt an iieutcn, meldje über fcld^e 
foonf^ften Stiebe tiefftnntge l^etiad^lnngen onfteUen. man 
biNl^ oni^ serfnd^t, bie enl f ^y ie ben tronSK^ Steigung man^tt 
?Haucn unb Dlabd^en, Äalf , Xbon, ©ffig unb berartige, an unb 
für (id) ungehörige ^m^t oergei^ren, and einem 4)eiUriebe |h 
eiflfeen. 9Xag man fol4K <icttänngen <tnffm|en; mir mofie 
man ni^t flauen jn ^be bag Miel ber 9tal^rttnggotittel oni- 
bebnen auf Stoffe, bie gur @mabnm(^ beö Äörpcrö m&itB bei» 
zutragen im (5tanbe finb. (^cliätungcn biefer ^rt Connea ni^t 
einmal bemeifen, baft ubeilKiniit eine ooinminöfe 9ta|nmg f&r 
bk «efirabl^ notinmbig tft SMe (^rfa^riuig onbciev Mte 
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uTtb fetten bat cieimebr ^clet)rt, ba^ bic ©cfunbt^ctt bei ^xo^er 
SDä^gfeit, bei ber äbtfnal^me fel^r geringer Mengen oon dla!^ 
fmgifloffen M l^^l^ bei (Singebieii, fonbem tod^ ^nc> 
ntionen t)inburcb bei gongen Titanen mb S6(terf(ibafteK 
auf bae 55eftc erhält. IDcr Araber bet Sßßüfte bleibt tl)at» 
Iräftig bei einer $anb sofl Stteil für ben 2ag; ber 'arbeitet 
«tf ben ^oi^ebenen 9lmttegenl voOenbet fein fifewere^ Sage« 
»erf bei einer jo c^eiin^en ^enc^e von f^Iod^brob imb tro<fenem 
St&U, bafe felbft jc^r bcjc^cibcne SBotfteflungcn Don bcm tag» 
lidjfen 9lal)ning§beb&rfniffe einel Spanne« babnrc^ no^ tu 
ffl^nen vefoen. 

3n 3Bal)rl)eit fcmmt eö eben nur batauf an, bafe bie ge* 
ncflene ^ia^tung »etbaulid) fei, bafe fie bcm 55lute eine genü* 
genbe äRenge btauill^bafer «Stoffe aufniete, nic^t bovonf, ba| fk 
fo oid nnbrau^bare Mdfflftnbe Mnterlaffe, nm rei^t anigie« 
bt^e toleerungen nctbig machen. §ur bie öorlicgenbc 
ttnterfitdyung fragt eö fu^ alfo, »eU^ »eitere ^^ebeutiuig 
bie in bo« 9fst Abetgefft|rten etofe M>«tr ^ «tt 9lal^g8* 
mittel angefe^en »erben gu tonnen. 

^ange 3eit binbutd? l^at man ald ülierfmal einee maleren 
Slal^ninQdniitteU aufgefleat, baft a affiniiUtt werben mftffe. ' 
ahm meinte baniit, ba| innerMb bei Mtpn$, obet genonee 
gejagt, innerhalb bet G^^ewebe unb Dtganc bcd Äörperö bie jB« 
geführten Stoffe eine berartige meitece ^^erönberung eifal^s 
fcn ^Atten, ba6 fie ber nat&ili^a änfanmienfet^nng berfelben 
il|nfi(^ gemacht vnb in biefe SvfammenfetMuig ald gleii^artigt 
(tjcmolcv^e) Jbeile aufvicncmmen loctben fönnten. 3)ieö war 
im Sinne ber Silten geonffemia^en bic zweite, l^cl^ere Ser« 
bannng. 

Sd^on bie iBeteac^lung ber pflangenfreffenben S^tere le^rt, 
bob Au^er bei eigentlichen ^ecbaumg nj>d^ eine ff»dU ^i^ätig« 

(Ml) 
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leit M Vl^ifütiptti befte^t, bieienige nämlt«^, roMt cntd ber 

^jffan^lidjeu 'iWa^tung bic bejonbere ^bicriubftan5 bilbct. j^etne 
|)(lai^e ent^äU bie <Sub|tai^ m SUifc^ed (Sühidtel) ober be« 
^i^hnf, bev 9tlmit ober ber Scber att foI(^ oorgeHIbd, 
nttb bo(^ etbfilt ber ^^ptan^cnfreffet mittettteT ?>f^an3;ell«%abru^^^ 
bie Sufammenje^ung aller biefer Dr^ane unoeranbert. 3m 
SRagen unb iDofm »hb au« beut genoffenen Qhcad obet jlm 
no«^ fein gleifi^* ober «^hnfloff; biefet mbch eift weiter^ht in 
ben C^tviancn jclbft au6 bcn biir* baö tMut '^lu^efül^rtcn 5^e* 
ftjnbtl)eilen ber ^J^at^rung ^erocrgebrad)t. 'Aber ntdit ^enu^ ba« 
mit ^6 benfelben (»väfeni «sengt ba« ^(^af SEBoOie, bie (»avA 
^bem, ba« 9tinb $«niet, ber ^irfcl Mdberne« (Seveil^: febei 
3:i)ier £toffc unb ©ewebe naö^ jeincr Art, aber nidat nad» ber 
ber 92a^rimg. 

greüic^ f^at and» bie Ict bet flal^ng einen ^flnl auf 

bie 9rt bet (Srnai)runi) , alfo auf bie 9efc^affenbeit ber 
SBoQe unb ber Gebern, ber ,J)prncT unb ber ©ctueil^e, M 
glei|4e« nnb be« SeUed, aber biefer (&infiu6 (te^t in a»etter 
Einte. Sebermann »ei^» bo^ Sttnbfleifd) ober ^ntmelfleiM 
üon üerfdjiebenen 9ltnbfTO ober .pammeln jebr »erfdhicben ih, 
allein immer ift JHinbfleijd) JRinbfleift^ unb ^)ammelflei|d> 
^ammelfleifd». SHiemanb (onn ein ditnb burc^ bie Art ber 
fta^mng befHmnen, ba| eS in feinem Eeibe ^amme(fleif(^ 
^eröDrbrincjt. 

©erabc je ijt mit ben pteijdjfreffenben iljieren. 5)er 
Uwt bleibt tim, glci^ind wel(M 91eiM n a« freffen ge* 
nötl^igt ift; ber Solf ^»rt ni(bt auf fBolf gu fein, wemi er 
aud) immerfort (5d?afe fri§t. 3>a« begreift fic^ leidet, wenn 
man ern^dgt, baft ba« genoffene Sieifc^ nid^t al« folc^e« in ba« 
Slnt anfgettommettr f onbem ba| e« im Stagen anfgefdft wmh nm« 
gefegt n>irb, unb bag etft biefe neu entftanbenen 3eTfe(ung«ftoffe 
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genoffene Sleifc^ n^^^t f^etf«^ gu ben 9Rtt9leln 

beö Icbcubcn Jljiereß, lenzem ^icje '!))in0feln muffen üielmcljr 
aud ben ^^ecbauun^öfteften erft mithtx gUijc^ bilDen. ift 
bte «ffimiUtion. (5cft but« fie »irb bet 9lal)tnnfl«fto(f 
eigentlich „etnnerteibt* bet Sufammenfe^ung be9 MxptxB, an« 
geeignet bem bejont)ereu ^l^eil cbec Dcgan, bem et jcitan an> 
gel^ören foU. 

@8 er^eOt an9 btefet |[tt<emanbetfe|ttsgi bal fld^ ^niäi)« 

rung in einem feljr weiten unb in einem febr engen @inne 
faffen läf;t. 3n bem weitcften Sinne nmfafet bae sli^ort nllc jene 
^U^tigteiten, wel<^e l^on bei ^ufnal^me bei 9lal)rung burcb ben 
SKunb beginnen, fid^ in ber Serneinernng berfelben unb bet 
(?inn.Mrfunc\ ter ''l^erbaimn.iöfäfte im ^hmbe, ^Qiac^cn unb 
SDarm fL^rtfetjen, ^ie ülufnaljrae ber Icölidjen unb melfacb »et» 
&nbeften Stoffe in ba0 ttetfenbe I3lut bemitten unb enbltd» in ber 
Aneignung ber wiebemm MM nerSnberten Stoffe burd) ge»- 
n^iffe .Hörrertbeile it)ren iHbfdjlufe fiut^en 3m engeren Sinne 
)>erftel)en ^aien unter (^rndl^iung oft nur bte ^iänfangdtbätig< 
feiten, in9befonbere M eigentU^e (Sffen, Rubere bagegen, 
unb bag ift ber wiffenfAaftUc^c Spradjgebroud» , nur bie Hn« 
eignung bur(h bie ^cvvertl)eile, aljc bie Scftlufet^ätigfeiten. 
SBie l^&ufig ä^U^oerftonbrnffe baraud t^ernorgel^n, baft balb bie 
»eitere, balb bie engere Qebeutung, unb biefe'ioieber in ver* 
f(biebenem Sinne nngen^eubct wirb, baß erhellt am beften aug 
ber üielbeutigen ^^e^ei(t)nung geaiffer S)inge aH 9U^rungd> 
mittel ober 9iai^rttnggfto|fe. 

^g ift einSerbienfteiebig^d, bie engere tttffenfd^aftltd^e 
Uuffaffuuv^ bem allgemeinen ^erftänbniffc nä^er gebradjt 
traben. 3nbem er nur biejenigeu S)inge 9tal)tung8ftoffe nannte, 
ivel^ »irnid^ pa 9neignmtg burd^ bie IN^rpertf^eile braudy* 

(tSS) 
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bar erf «Lienen, f4^tct tt ^n^Uiä^ eint aitbefc dleifK poa ^ub* 
ftanseii 00« il^iten onl, wtiä^t naäi f einer tlisffaffmig nur git 

einer porüberiiebcnben lÄufnalime in baö 53lnt geeic^net finb, 
it>m iebod) ntd^t bauerbaft einDcileibt n^erbeii. @t nat^m an, 
baft btefe U|tefeii @Hb|taii)eii meifi «a<^ (ävsmt Seit a^ii^ 
»Afbfn, iittb §«Mir bMff^ bfii bei btf Uttums (Kcfpicatiea) 
in ben ^un;ien auivjenommenen vgauerftcff, ber fie unter Särmc= 
l^ntioicflung ^erftöre. 3nt Q^e^enfa^e ben ^Jial}cungdiiiittelK 
namite et (ie 9le{|»itatioii# mittel. 

^iefe ^ejeid^nunv^ beruhte jum lt)eif auf einet falf(^ 
li^orandfe^un.v Cfß fctnen eine 3eitlanvi njabrfc^einlic^, ba§ bet 
mit ber etngeatt)meten ^u^t tn bie Hungen geUngenbe ^oucrftoff 
fefcrt bie aetfef^mtg (f^etbttnnung) bet im Slute enthalte» 
nen „StefpitatiDnfmitteC benmfe, ba§ a(fe bie Hungen on^ 
ber .p^uptott für bicio Jcrje^unjj feien unb ba^ blc JÖÄrmc 
M ilötperi i^anptt&i^ltcb oon ba l^etftantme. S)it Hungen 
»Iren nni^ bicfet fnfl^t geteiffctma|en bie Offen fiit ben 
.<?örper, nnb jene Snbftanjen [teilten net^wenbi^e ^^orbebingun* 
gen für ba0 3"ftanbefommen ber iRefpiratio« bar. '^ber bie 
(lifa^nrag ^«t «nbete« gele^. S)a« Slnt erf^tt fic^ nic|t 
in ben Hungen, fonbetn et tfil^ fi^ bort, wentgftent in bet 
JHec^el, ab. 5Äu(f> werben bie Stoffe nidjt in ber ^unge \<bcn 
bwd) ben (^uerftof[ octbrannt, fonbein bicfet mitb bet <)atf^t« 
fai^e na(| von btn totl|en ld(ntUhr)yet(^en>> anfgenonmcit nnb 
burib fie in entferntere IS^eile bet Mtpett getttgen, M bic 
Sl^erbrennung fic^ üoQ^iel^t. 

i^enn biejenigt 3etfe|ung ber €t»fff, veidK bnt(^ bit 
Sitfnng bei Sanctftofftl |n 8tanbe tommt, nntet SMtmc« 
9ntn^i(ffung erfolgt, fc fann man t'ie wnbebenflid) eine 5?eT- 
brennunj^ nennen, wenngleid) babci weber flamme nod) ^Raud) 
entfle^. «ni^ ift feü uraitm 3eit«i eine li^ung biefet 9et« 
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^ftniffe« in ben Serres ttiffenfc^aft unh in epxaä^ 
bn l)6ffer na(^wd4bar. „91<niime M Mftn^", hcA 

„Innere Jeuer'' l)at Die Denfei Den jeljet bcfd^äflivjt. ^angc 
l^it man fic^ bamit begnügt, fie aU ein ^ejt^nt be0 ^im« 
mcU, att etwaft ®dtt({<^e9 unb tHgeboni€0 betrad^leii: bie 
tbierifdje ©cirmc er(d)ien naturc^emafe ald ettt)a§ gang öe« 
jcnbereö, öon anbetet Sßatmc SBctjc^iebeneö. Da^er l)at man 
i^t bii in nnfere J^ge l^inetn gon) eigenti^&mlic^e, ^eUhdftige 
nnb belebcnbe iBhrfungen ^u^ef Stieben , vel^e anbeten Ictcn 
bet iÜJcitme iiid)t ^ufcmmen follten. 3a, eö ia^ fie äfft 

ben Ungrunb bed bebend jelbft aufjutatfeii, benn ot^ne fie voax 
in bft %^ai bat Seben unmdgli^. 

^ie 9refa ber moberiten iBtffenfd^aft ^at ben bid^terrifd^en 
^(^Iciev gelüftet, l)inter welchem bie Duellen ber tijierifc^enSBärme 
oecboigen »aten. 2)al innere geuec i^ fo »enig befiänbig, vie 
ba0 &tt|efe. 9hnt bie Sottbanet ber inneren 3ette4^lng^• nnb 
35erbrennttncj0--iBorgange fidjert unö bie Sortbauer ber ^ebenö« 
flamme: immer neued äRaterial mirb oerbrannt, unb aud jei« 
ner ^erbrennnng er^engt fic^ anc^ bie tl^erifc^e f&äxmt al9 
ein immer 9tene9. ^ie angebotene S&rme ^It nur (nrje 
3ett üot; bann mu§ neuer ©tcff betbei^eftftafft werben, um 
neue SBdrme ^u erzeugen, unb bietet Stoff flammt aud bet 
«fial^mng^ mt il^tet $&lfe ifi ber ^enfc^ befähigt, feine 
Altme fetbft unter fet)r ungünftigen äu§eten 9et^ftniffen faft 
unöerdnbert 3U ertjalten, unb e8 ift viUetbingö ein gro^eö unb 
und angebonted @^e|(bent, bag »it »ermöge bet ^ufammengefe^en 
dhiri^tnngen nnfeted Sthpa9 befd^igt finb, {e nad^ 8cbfitf< 
irife größere ober geringere Mengen oon SBcrbrennungdmaterlaf 
um^ufe^en unb bem entjprec^enb größere ober geringere 8D^en» 
gen 90« SBatme in nn9 jn ei)eugen. IDiefe ^etanbetli<l^(eit 
etmAgli^t ben fCnfentt^alt beffelben aienf^^en in ^§en nnb 
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falten .Hlimaten, iu ungleich l^cljerem ^aage, ale ee ^ec 
SRe^Y^al)! ber 2;^iere unb faft bet (^efanmtl^eit ttt )>flaiijen 
geftattet tft 

f^Dn biei'em Weficln0;.nmftc au8 crid>cint ber mcnj*Udjc 
8etb tt>ie ein Ofen, bie ^Ul^rung ald bad ^ei^matenal. Si^ic 
f&nnen bal^r ftatt bef 9{aiiieii9 bec 9ief)>iTattotiliiitttel benje* 
ni^en (Sitbflan^en, welche oomtegenb jur ^^etbrennutig bienen, 
^?aficnber bcn Üivinicn bcr .s^ci^jtoffe beilegen, unb junät^ft 
bte ^al^ruiigdinütel im »etteten imb gemö^nUd^en ^inne M 
aSotte« iit bic eigentti^yeit 9ld]^rftoffe itnb in bte |>ei)« 
ftütfe aetlegen. 

(ginb nun biejc beibcn killten dou vSteffen i^ret 9latur 

na4 oetfd^iebenf ^ann man ein füi allemal ge»iffe ^ub« 

flanken aU 91%' nnb anbete oU ^eiaftoffe 1)tnftellen¥ SHe 

S^cantircrtunc^ bicici Atac^cn itt bec\veiflidicweifc ücn c^rofeet 

|}tafujd^ec ^ebeutung. ^enn im einzelnen ^aUc nn'irbc man 

barnac^ gn etmeffen, genHffevmalcn gn beregnen im @»tanbe 

fein, mie oiel ber menfd^lid^e Stbxptt von ber einen ober 

anbeten (S^ruppe ein^unel)nien Ijat, um beu iev]clmcij3iviien @an^ 

bev $emd)tungen untetl^alten, unb menn biel id)on fuc bad 

gefnnbe 8eben oon grd|tet SBic^tigtett mAre, um fowol^ bec 

gamilie, M bem (Staate, 5. ^. Kir bte Srn&^n^ ber ^ol. 

baten, bestimmte SRormen geben, je luirb tfi gerabeju cnt« 

fc^eibenb füt ben 9tgt» bev in jbranH^eitdfäQen gn befümmen 

l^at, ob mel)t 9l&^Tfloffe ober mel^r ^igfloffe bavgecddtt obet 

entzogen werben jellcn. Um nur ein paar 55eiiinelc auf^uücl^ 

len, fü lüütbc jidj bei tiebeil)aften Äranfljciten, bei bcnen 

eine ^tcigecnng bec ilöcpecmäcme ftattfinbet, in ecftec ^te 

barnm l^anbeln, feine nenen jpei^ftoffe au^ufül^ren, »dt^renb bie 

toenigftenß jebr baufic^e 'Jlbma9erunc^ in biejcn Äranfl)eiten eine 

cei(4li(^ece ^dwal^l oon 9ldl)c(to{ten begcunben nutzte. 
um 
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2>ie 4eiittfi^ SelKf&tie gtnom in ben (ef^ten Sagten in 

bcr Zhat auf eine üollft&nbigc Üntcrf (Reibung »on 9l&^t. unb 
^)ci5ftoffcn. gicbig ^ot bic(ct SJotftellm^ bcn jdjärfftcn «u«'- 
brtt(( flegeben. @c ging baoon aud, ba§ in allem t[)ienid)en 
f&tmU eine ^emiffte 3nfamnienfe|ttttg nacftgnwetfen fei, in 
WefAer fticfftcfft^altcnbe Subftan^en bic ©runblagc bilben. 
^leic^Diel, ob bieje ©ubftan^en eigentltd^ed (^iioetg ober bem 
®i»ei| nal^ mwanbte St^tptt, wie Safer: unb ^feftojf, 
ober enblifi^ von bem ^»ei6 abgnleitenbe Snbftan.iten (^tweifi« 
beriuate!, wie bic leinujebcnben '^cftanbtbeile beö Jöautc^emc' 
bed, bec ^oq)el unb Jtnoc^en, {eien; in jebem Salle i^anble 
H fid) nm 4emif(l|^e Stbtptt, in benen ©tidfteff aU (initatte» 
tiftifdjcö Clement norf^nnben fei. Hlö ^)auptbeifp!el erfd^ienen 
biet baö eiv3entli(bc Slcijd) (bie ^Jüiuöfcln), bie 'D^eröen (uebft 
^bint nnb älntfenmaff) * »ib bad ^Int S^itTben £^ette 
banon nerbcam^t, bmt<^ Sorgänge im Stbxptx ^tt^M, fo mftft* 
ten fic butd) cntfpred}enbe 5Rat)rftDffe, a[\c tineber burd? ftitf« 
ftoff^altenbe ©nbftan^en etfe^t toerben. Diee tül)Tt folgerid)« 
Üg gn bev fogenonntcn gleif^nabtung, »eld^e M elfter 
^e auf mirnid^fed Sleifd^ (^9feln), in gweiter auf eine c^anje 
fRex\:jt anbetet tljietijdjct (Subftan^en, j^. 5?. auf Wet)itn, iSiut, 
(Hex, ^ild} eifttecft. Sxeilid^ ni(bt au^jc^Ueglicbet gleiid^« 
na^tnng, benn eS enthalten \a bie meiflen tarnen nnb ^imtx, 
bie SBurgebi, ®ten()e( nnb 9fftttet ber egbaten |)flan3en ^leid^« 
faW d^wiffe, bem (Siiieife üerwanbte iBtcffe. 3nbe6 ftnb bieje 
bei JDtenge noi^ bod^ fo gering, baft fnt bie ^etsail^tnng im 
Ühcofeen fie eine nnr nntergeotbnete Sebentnng ^aben. 

5»« bem ^e^igebäube bct c^cmifdjen (Sdjule roitb bic 5)^cbt* 
^a^l bet pflan^lid^en Stoffe mit fRtdit einet anbeten ^tuppe 
non Skibtnbmigen gngece(^et W ^an^itelement biefet ^es« 
Mnbungen erff^eint bct i^olylenfloff, unfer fo betontet nnb 
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aUgemein aiigeiveiibetev ^e^ftoff, mit hm wn bad geuet 
imterbafteii, nnb ber in aQen beim OfcitKei gebt&ul^ftc^ 

i^crmcu (i>c[i, Jcrf, li^rauu' u^^ eteinfct)lc) v3lcid)faUd auf 
bem 'pflan^enmdje ftammt. (^eiaöe bcr ^ol^ftL^rr , ^ie fogenannte 
(Seflulofe, ift ftonj nalye ocmonbt bei &&[h (btm l^m^bimX 
bemjemgen Stoffe, »eitler ini 9le1^I wifecer MtetbeottM, 
in ben jl'artoffcln , bem ^aic;c, JHciö unb 'i)3iai§ bcn .ö^iupt« 
ant^eil it^rer Bujammenfe^ung audmac^t. ^titt, bei «Ö^^l^f^ff 
nnb bie ^rfe, ^ahtm biefdbe (^emifdK 3«fatt«iesfe|in^ , {a 
ber erftete Ii|t fid) bnrdt> einfädle ^o^effe tii bie leitete ums 
wanbeln. ^auptunterft^ieb beruht barin, ba§ bie ^tätle 
fe^K Icti^t »eitn umgefe^t toecben fam, »alyieiib bec J^ol^ 
floff hbttaui ipibetffcaitbSffil^ig ift Scne mtfb b«cc| 
baÄ .Hieben gum Ibcil in Äleiftct (©ummi, IDertrin) unb 
bu((^ bie ^erbauun^diäfte, befcnbecd bea ^eid^el, in jucfec 
fibergefttlytt, iDdl^tenb bec ^ol|ft0ff baoon m »emg asgegctifcit 
ipifb. 9Hi^t^flo»etttgeT ift ed gerabe ffiv bie SeriNeeinntiiglfTage 
Den ^röfeter SidUivifeit, m\ic\\, baf? ber ciewöbnlicbfte i.Henu« 
ftojf bed täglichen tebenK unb bor gcwc^nlid^fte ^ei^ftcjf beS t^ie« 
rifi^ $^dtp€U in ber ^auytfad^e boffeibe ffaib. ®ie taÜ^tiU 
te» neben j^ot)lenftoff noö^ SBafferftcff nnb Sanetftojf, nnb 
3waT Untere beiben 3tcffe in beinjelben 2Jct^ältniffc, in wtU 
biejelben M i^affer ^fannnfnfc|at; bal^c l^eifien fte 
jlcl^lett^i^btate. Olei^nHi bie gevdlynCii^e Skrbiennnng 
bei »t^cl^eö barin befielet, ba§ ber .5tel)lcnftoff beö ^cL;ifteffeö 
fi(^ mit bera ^auerftcff ber ^uft Äol)lcnfdure »erbinbct unb 
ber SBafferfbff unb Sanerftoff bei ^oiafkofffl M ^ ttnffer 
oerflüd)tii;en , fc gefd)tebt on«^ bte longfosK Qmfe^ung ber 
Slärfe unb iljrer J^lbfömmlinge im Äörper, bie jc^cttanntc 
thierij4^e Verbrennung anf btefelbe ^eife. IDte gebübcte iloi)« 
lenfonre nnb bol Stffer, bie fogenomiten Setbtenttnngl« 
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pxühnfU, Yverbett ^mä^ btettt^mung uiib auf anbeion SBege 

audgeicbieben. 

3u ben Jto^leni^vbcateii gelberen au§erbem bie »erjdne^ 
beaen inätmlai (Srmiben*, düobr«, Wldi^ndn), ivelc^eit fic^ 
uriebenim bie neiften cr^anifc^en ©äuten , in^befonbete ^ftg«, 
2lq)teU, (iitrcnens, töeinjäure feljr m\)t anjcfclicJeiL 

@tiic zweite bleibe (^emif<^K ^erbinbmtgen bed Ü^o^len« 
fioffel, beren Stomfäl^igfett gletf^falld affoiemetn c^efannt unb 
tenrcTt^ct wirb, bilbcn bie ^ctte unb Celc. 3ie befielen 
ebenfaüö auö ÄoMenftof, SBafferftoff unb «Saucrftoff, aüciii 
bet le^e ttitt bcr ^enge nod^ in i^en fe^t bebeute»b 
tfidL 9laii he^tiäfnet btefe ^dtpet ba^ fnt^^ec; roobl att 
,<tcb leiuiMifcrftof f c, L^brocbl fie ftren^ c^enemmen bicfcn 
9lam€n nü^t uecbienen. IDeiui bie eigentlidjen ,Hcl)lenn}a(tet' 
floffe c»tl|altcii fetiies (Baitecftüff unb ^nd^wm jt(^ ba^ but^ 
i^rc 3tö|ete SJwnnfdl^igfcit bH bet STufna^me »tm ©cmerftoff 
fo »ottJjctl^aft auö, ba§ fic cjait^ uorTOiec^enb alß ^eudjtftoffc 
bentt|t »aben. Unfer good^nlu^ed ^ctt(^tgad ift ein Q^emenge 
f«I^ tehRS il0^femDaffcc{l0ffe. 3nunn1)m fbb bie Dele unb 
Jette bctt leiteten ^ang nahe oerwanbt; fie liefern fSimntlic^ 
bei ber SBerbrennung Äoljlenjäure unb Söaffer, unb eö liegt 
b«i^ei fe^c uft^, fie mtd^ im Ü^itxi\d^ Stöxptx aU «pei^ftofe 
on^ufe^en. 

(£dwdI)1 bie .ftot)lcnl?wbrate , al0 bie .Sl'cblenmafferftoffe 
finben fid) in bcn ^flan^en reic^lic^, ja meift gan^ überwie- 
gcttb, nub man Um fägen, ba|, im (Bxoitti bctcac^tt, bie 
9)flanjenna^tnng but(^ btefe beiben 9iei^ non Stoffen ivefent* 
lid) cbaiafterifirt roirb. 2)arauÖ crfldrt eö ficb, ba§ dlmi 'l>ies 
ten bie t^tecifc^e Sfla^nutg fd^iec^eg al6 ftidftog^aUig, bie 
^ugtt^ Co|lcsftoff^t{ti9 betrautet wirb, unb b(i| jene 
aig bie eigcntUcfK Dncfle bcr 9li|fcfloffe, biefe aU ^aupt^ 
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M Ibeqneni: ©tidfloff gnr 9la^fiing, i^ol^leitfioff jut 

^ci,^ Uli ;V 

du(^ in ber Siffenjdjatt t^at man {id^ jebod^ feinedmegd 
allgeiiictii biefet ^uffafiunft gefugt. Snbel ift l&ngete Seit 
MnbuTC^ bet ftarffte SBiberftanb von ehttf anberen, «el^r ober 
wcniviet laienhaften Seite gelciftet rocrbcn. Seit uralter 3cit 
ift bei mancben ^ölCerfd^aften ))flai^eiiiia])niitg ntel^r ober 
»enioet audfd^lielüc^ gettoffen »orben. 3n (Satüpa max bief 
freilich nirc^enb ber ^ad, inbcfe ^aben fi* and) bier v^eimfie 
Erinnerungen immerfert erl^alten, unb wie ein)tmal0 ^ptl)a« 
gor ad in feiner (^d^ule ben Steif ^^gennft anggerottet l^atte, fo 
finb oon Seit §n 3ett immer »teber entfd)(o{fette SMnner gur 
einfad)en ^fianjenfelt ;iuiücfi3ctel)rt. 3n ben legten C>abten 
l^at fic^ unter bem tarnen ber ^ec^etarianer eine, wenn aud^ 
nnsttfammen^fingenbe nnb menig ga^lreid^r f 0 boil|^ recf^ t^&ttge 
Gelte erhoben, loeldbe mit oQen {)itlf9mittebi ber SBiffenfc^aft 
unb mit allem (Srnfte eineö tief fittlidjcn (Btrcbenö bae Aleifi^s 
effen aU eine ber fd^limmften nnb wibemat&rti^ften Skrirmn^ 
gen bei ^Otoif(|engef(^(e^teg bef&mpft mb bnrd» etgeneg Sei« 
f^iet ben Bemeid ^u liefern beftrebt i|t, bog bie $flan/^enual)« 
rung genügt, um bem menf^lic^en Mbxptx (ä^ejunb^eit nnb 
ibraft an ermatten*). 

SreiHd^ finb bie Segetorioner gemdl^Hd^ nic^t confeqnent. 
Uuv^cfunb, jac\en fie, jet '^üeö, waö »om c^etcbteten Xbicrc 
flammt. ^al)er laffen fie ^onig, ^Miid), Butter nnb J^äfe 
tl0 gefnnbe 9la1^mnggmtttel an, obmol^l bieg bo«^ nagweifel^aft 
feine pflanzlichen Stoffe finb. @ier, bie vom lebenben 2^ier 
ftammen, unb bod^ xdo möglich frijc^ b. l). lebenb au^^^^itet 
»erben r ^el^en fc^on bei etnaelnen Siegetonanent nnter ben 
verbotenes Qknftffen. fnfieni, bie nun »enigftoig in iSnopa 
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om bäufic^ften Icbcnb ober roenty^tene c^an^ frifd) ^enicfet, loet« 
bcn ebeujo uerbammt, ivie ^cbinfeii ober ^Kauct^fleiid). 

©e^eti mir oon tiefen $Bibet(prä(^ii ab, fo muffen mit 
onetfennen, ba| manche ^^rfinbe berJSegetananer xtdft bemec« 
fenöii>crtb finb. iBcr "Willem betufeu fic }\d) auf t\c nvitürlicbc 
Organijatien bed ^3){enicl)cu jelbft, ^umal auf bie (^iutid)tiin^ 
feined ^ebiffed unb feinet ^etbanungdwettjenge. %ui\id^ finb 
biefe Don benen ber efc^entltcben ^flan^enfreffer unter ben Zk^iu 
rcn, ben 2lMeberfduern unb "Jlviv^eru, nicl)r üeridncbeu, alö üon 
benen ber gleifd^freOer. 'Über eö giebt, uamenUic^ unter ben 
lyd^eren Hüffen, eine gewiffe 3a^{ oon trten, »eli^e aC9 Snti^* 
freffer CJxrufliüoren) mitetfd)ieben iverbcn, unb biefen, fagt man, 
ftcbc bet 5Ken(d) mit jcinen ^^crbauunvjöiretf^eu^cn je na^e, 
bag man ibn gleid^fattd ald eigentlii^en gruc^teffer be^eid^neit 
mnffe. Sftte biefe Betrachtung entfd^eibenb, fo lie§e fic^ nic^t 
obfeben, au6 mcld)eni d^orunbc ^JDiild), iButtet unb Ä\ifc 
nntürlid)e J)ia^rungömiltcl für ben ern? ad) jenen 5}ienjdjen 
gelten foQen; noi^ weniger wäre ed ^n bidigen, ba§ ber ^enfc^ 
j^artoffeln, ^bfen, Betonen, ^infen nid^t ro^, bie j^ötnet von 
Sfioc^c^cn, Söei^en, JReiö nidit un^icfcdit oDcr unviebacfen c^eniefet. 
SBe^u erft groge «Sor'^talt auf bie ^arftellunv^ dou etdrfe, 
äuifer, |>fian|enfetten oerwenben, wenn ed natürlich ift, ba^ 
ber 9Renf(^, wie bet ^ffe, bie 9tatnrer^cugni[fe rc^ ^enie^en 
mu§? 

Wian betttft fii^ mit gto^et Suoetfid^t auf ben betu^mte« 
flen oecgld^enben ^atomen, auf ®tti>iet, M auf einen voll« 

gülttc^en Beugen. 9li^t mit Unrcdjt, benn ^uütcr crfennt bic 
9taturanlagcn beö 5)?cnj(^en unbefangen an. ^2lbet ber geift« 
ffid^e ^eobad^tet tonnte fein 9uge bem Umftanbe nid^t vet« 
f<f^(ie§enr baft bet SRenfd^ bntd^ feinen ^tßonb ^n einet ^d^eren 

^Itur, aU fie ber „^J^atur- ober Ur^ufkonb" barbietet, befäl)igt 
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wmbe, tag feiie ^etftigeii %iiüa%tn ffyiä fibei bcn «tfi^rfingKi^ 

3uftvinb feiner thietifd^cn Dr^^amfattcw l^tnaußbalfen , iinb ba| 
fid) ba6 (Gebiet jeiner ^la^run^^mittel in bem 9)^aa§e ermet* 
tnte, al0 et bie Sbmft i^ttt Snberettnng entbfiftc. 9)es Slcnf^^ 
aOein untev «nen ^f^dpfen l^it 'c< ge(enit, fetiie 9(a^tuii(|#« 
mittel II zubereiten; er vilicin bat eö üerftan^en, baß ?xeuev ficb 
nu^bac mad)en unb ^a^Uojc me(^antf(^e d^inric^tungexi 
etfHtben, ttm bie Speifeit oiniiibeteiten mm (S^esiiffe^). ^ttjß 
gut ift biefe @i^en(d^ft audiiebrMt in bem be^etdbiieiibeii Sa$e 
eines trcfiUdjcu irijd^en ^Ir^tcß, (^rare^M: ^2)cr?Wenfd) ift 
bai einzige Iix^enbe Sbiec." bet ^egetasionet 

fei» ^benfen M^t, 9tob gu bereiten nnb gu genießen, ISnr« 
jefn, .^noHen unb ^üdjte gu foAen unb in biefer ^crm §u 
öetjpcijen, fo !ann er fic^ \v(x bie je @eii)ol)nl)eiten uid)t mcljr 
nnb nid^t weniger auf bie urfprüngUc^e Orgonifation bed 9Ren« 
filmen berufen r all ber $Ieif Keffer j ber bnt^ bie Sl^at bemeifl, 
bafe bic 3äbne bcö 5}lcn(d)cn ^^raten unb Medii^leifdi ^crflci« 
nern, bie ^erbauungefäfte be[{elben biefe ^^eijeu auflcjen unb 
nnite|ett tdnnen, ali w&cen fie von Anfang an bogu befUmmi 
fftti^ ba9 ©c^wein nnb ber Sfir .zeigen in ber ^nricbtung 
iljrcr Jtau= unb ^Iserbnuun.^önjerf5euc\c nuT»dH''Jtel)nlid>fcit mit bem 
iHften unb bem ^enjc^eu. 9li4)t0befti}»eniger ftnb ftc in ibra 
9lal)rttng an feine befüninite 9nM>|)e nra Staffen gebunbcn. ^ 
maAen alle Heber Crange »on reiner •'Pflangcnfoft ^ur tf^ierif^en 
^Ul^iung. .fteined biejer ^^iere, aucb fein einziger '^Ifte ftimmt 
in feinet Segalymmg gang mit bem SRenfd^ nberein^); fie 
^ben unter fid^ unb gegenftbet bem SRenfd^en (ügentl^imfUb« 
feiten, meiere bi§ jcjt u^enigftenö auß ber blo^^n tktgleid^ung 
ber Ola^rung feinedmegß ooQfemmen exÜäiLü^ finb. v^elbft 
bei ben l^d<^ftent»ulelten <Mfea, ben fogenonnten mta\4^\ßß 
tiefen, fttib bie Sc^neibe«, befenberl bie ^cfgä^ne äbetan« ob» 

(90) 



Oigitized by 



3a 



iP€id^b Doit benen M 9Renf(^en, wib ba8 tttt^cil (Sit«tef*9 

»drc ira^rfc^cinUc^ anberö aiiö^efatlen, wenn ju feiner Seit 
fc^on DoQfommen audgeroac^fene X^iere biefei '^rt in (Suropa be* 
fannt geioefen iDäTeii. ®c taimte mit bie @4abel {uitgeYer Riffes, 
mld^e fteiK<^ bem ÜUenfd^en, aber aud^ ber 3^ ber 
na^ruuv^ udbev ftel)en. 

3o^n Runter, einer ber treueften ^eoba(^ter ber ^Jlatuc, 
bmerlte fii^on, bie S&^ne bev Sl^ieve enf^ncdi^eii leinedivegd 
{mittet genau bei 9la|nmg, toe((^e fie geniegen, obet bem Sau 
i^reö SJ^agenö; er betonte bagevjen, ba| bie 33ilbung bc8 5Kun* 
be9 im ä^er^ältnig ber Stellung ber 3ä^ne eine beftimmte 
9e8iel^mi0 a» bet Stt« mie bie 9la^tmio ergriff en obet feflge^al« 
tett »itb, erfennen laffe. iDie fletfc^freffenben Spiere ^fitten 
bad lürgefte ^aul unb i^re Sä^ne feien regelmäßig angeorb« 
net; bie jHefer ber |)f[anaenfte{{er bagegen feien meit länget, 
att bie Sa\jH i^tet Sä^ne erfotbete, mib bie ^teifj&l^ne ft&a» 
ben entfernt üon ben OKaljljdtjnen 

2)iefe 53ctrad)tung ift öon großer 3Bi(^tigfeit, benn gerabe 
itt biefet SÜid^tung ^at bad menfd^lid^e ^ebi| etmod fo (^gcn* 
t^ftmlii^ed mtb 9btt»eiiiftenbe9, ba| bie Sefonbet^eit bet menfd^« 
ÜjJ^en '*pbi)fiL\nucmie burcb nidjtö mehr viu6i]etrütft n?irb, al8 
burd) bie geringe @ntu)ic£elung ber .tiefer. 3e ebler bad &f 
fiäft be« aKenf«^ »itb , itm fo mel^t tritt M ®ebi| in ben 
^intetgtnnb; ftatt oorfpriii.^enbe jHefer geben immet ben MvA* 
bnitf einer gewiffen S3eftialitcit, ber aud^ ben am meiften 
menfc^en&^nlic^en ^ffen nid^t fe^U. 

8!Me mmi mt^l bie ©odye angreift, immet fommt man )n 

bem (^gebnife, ba§ ber 9)Renf<J^ für bie 5lufna^me »erft^ieben* 

artiger SRal)rung eingerichtet ift, unb ivenn man ^ebenCen tragt, 

in fagen, ba§ et eamioot oon 9latut ift, fo nut§ man boi^ ^u^t» 

fielen, ba^ et me^ auf jnbeteitete, al0 anf to^e 9ta^ng an» 
n. 41. 3 (Mt) 
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gcmiefen tfi &etaht biejenigen SRamtetr tveic^ om metften 
getDol^nt finb, eini)el)eiib biefe Stntttnmf^&ltnifTe §u ^feit, 
flnb am roenioiftcn ;in)eifelbaft in ihrem Uvtbeil. Tsd^ renreife 
beebalb auf bie lejendisertljen ^^etrac^tungeu ciueä ameii: 
fanifdyen Sabnaqtefl, !Rac DuiUen, bet feine SReinitiig ba^tn 
gufammenfaf^t, ba§i bet ÜRcnfd? fehle« Sfibnen iia<^ ehie Btvtfchen* 
ftellung ijivitd^en ^flan^cn» unb i^Ieifdifceffern einnimmt unb 
ba| gemifd^te ^abrang ibm oon 9latux, wie nad» Qieioobiil^^ii 
^ttfommt*). 

5He ®cf(^i(^te beö gRcnf^env'^el^lec^t« bat biö ic^t «zeitig 
Sbat!a(^cn geliefert, weldje gegen bicfe SIuffaf|ung fpred)en. 
SHe nntecfnd^irag bec ff angöfifd^en i^ölfita, in »eld^en bie SÜefie 
bei 9Un\^€a ber ®Ietfi^ergett (^efunben »erben, wie bie 9nf« 
gtvibunc\en in ben ''Pfablbvintcn jeic^cn nnö imfere 93ctfabrcn 
alö ^leifd^fcefier. 5l)re ®ebeinc finb umlagert ücn jabUefen 
Erümment von ^ittbioä^, »elc^e focgf&lttg j^etfdbiagen finb, 
nm boranS ba8 SRarf gu entfernen. S>te Seteben ber 3agb nnb 
bee 5^ijd?fan^-\e8 begleiten uuferc ^orjd)unv3en biö \\i ben altetten 
Seiten. Offenbar {(bliebt fi(b bie ^ieb^ucbt friibet ben ^e« 
loobnbeiten M 9ioniabenIeben9 an, aU georbneter flderbottr 
bie erj!e 35or«niSfeöung »imolegenber |)flan3emiabrung. 5)entt 
wenn eö aud) einzelne bec eräugte C^egenben gicbt, in wclcben 
bie 9iatur bem SRenfcben ade ^e^nbtbeiU einer auSreicbenben 
1>flansenlofi verfcbwenberifib anr 9)erfügung fteQt, fo finb e8 
bod) febr umfdjränfte ®ebietc, mcift flctne ^fcln beö füblitben 
Oc?an3, wo ber ÜJJenfcb ficb bauernb mit bicfer „wilben" .^oft 
begnügt bat Unb ob gerabe einer biefer Orte bie iSiege bei 
9Renfibengef(bfe(btd gewefen ifl, bnrfte im \ib6)\ttn Slaafee 
^weifell)aft fein. 

Ueberau ift ber ^cfexbau, beffen ^^orbebingung bie @e§« 
baftigfeit ift, ein nnmfennbareB Seichen b^b^ver IdUbnng; \a, 
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man mufe cjcrvibe^u ia.ycn, Me eicjentlidic (^rimblage ber ii\ibren 
Cfultiir. @rft ber 5äcferbau geftattet bie ^i^erbi^tnncj bc0 ^Dlen« 
f{^engef(^[e(^td: mit jebec Sttti^e, »elc^e in beti (Scbboben ge» 
gogen wirb, gewtnitt bie ©cfcüfAaft eine iteue ?Röglid)feit, ft* 
3u üermcbrcn unb in bicfer ^et^r^al)! 5U ettjalten. 35get= unb 
Stfc^eioölfec be^ütfen tueiter ^a^t- unb Sifd^grünbe, um aud^ 
imt einer fleinen 3a^l von SRenfc^en baft Seben jn fi4^ 
Saufenbe i»on i^nett friften eine Tftmmetlic^e unb febem ^ortfd)ntt 
unjitv^änoiUc^e ©riftcn^ auf einem (Gebiete, auf njcldjem bct 'Mti* 
bau SliiUionett oon SQiienfi^ett aQe ^equemli^fleiten unb @ic^er« 
l^eüen ni<!(t blofi bet !9T)>etIi(^en (Sv^altnng, fonbem and^ be8 
gcifttgcn ?^crtfd)rtttc8 bietet. 5)er Dermeljrte Gebrauch pflanzlicher 
^Ra^rung gehört ba^er einem jpäteren (Stabium ber ^Dieujcben« 
gef(^i(^te an, nid^t einem frü^eten. @eU>ft in Snbien, beffen 
Bewohner von ben S^egetatianetn fo oft al8 ein 8eifpiel für 
bie Urjprünglic^feit ihrer ?Reiguncjen angerufen werben, t*cincn 
bie 3agb unb ber ^leifc^gemig erft burd) bie {p&tece ©eftaltung 
ber 0tettgion8»ilnf4aunngen in S^ermf gelommen ^ fein.*) 

Merbingd fann ber 9Renf(^ o^ne ^Ieif(t)nabrung (eben, 
ft'ie ein pflvmjenfreffenbeS 2t)icr. 5j(ber er fann aud> o^ne 
^fianjenna^nmg leben, wie ein fleifc^freffenbed. 5Die ^gifen, 
bie (SAUmcB liefern no^ ^Misen SageS S3eifpiele bafftr. 
^iftorif(^e 2:^atfa<^e tft e«, ba| gan^c SSölferfc^aften burt^ 
me(e ®enerationen ^inburc^ geben unb ©efunbljeit mit auö« 
fd^Ue^i(|f, ober genauer gefagt, »ormiegenb ftidftoffl^altiger, 
anbere ebenfo mit »orwiegenb fo^Ienftoff^altiger !Ra^rung erl^al* 
ten baben unb ncd) erhalten. 3)aiauö lä§t fid} alfo njeber für bie 
eine, nod? für bie anbere ©eite ctwaö folc^crn. 9lber wo^l legt 
bie eefc^id^te Seugnig bafür ab, ba| bie ^öc^fien Seifbtngen be« 
9Renf4engef(^le(i^t8 »on 9)&(fem ausgegangen finb, welche oon 
gemifc^ter ^oft lebten unb leben. Dad gemd§tgte ^lima, welc^ed 
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bie .s^eimatt) bcr aftioen (^ulturtCnfcr bcfl^t, bcgimftigt in 
glei^em ^Jölaa^e ^dctbau unb i8ictj5uc^t, »d^tcnb bie ^Pclar« 
aonen mit einer geiDiffen «itAf(^Ue|lid)Ieit auf t^ienfdt^e, bie 
STO))en auf pflan^ltAe 9(a^ntiig Mnwetfen. %m vm9, bie ^öf^ne 
bcr ^dnbet mit öemdfeiätcm Älima, ^anbelt eö fidb ctfabrungö- 
gemä§ niä^i barttm 311 luttecfud^enr ob ait und audfd^Uegli(^ 
bell t)oIamenf4eii ober ben Sco^enbewo^nem anfdylieften, foiu 
bcrn üielmel)r, in weld^em aScr^ltniffe »ir vm% bet beibeii 
Sitten üon Sflaljrim^ömitteln bebicncn Joüen. @leid)n.v;e 5H(fcr» 
bau unb Sie^^uc^t, »emi fie in onigiebigec Iföeife ^ 
nd^tung bid^tgebrängtet SoIMmafFen anSfeid^n f ollen, fUi^ 
gev-^cnfeitii; bcbinc^en, jo n?irb viud) jebe 33cüölfcrung, bic ber 
jufammenäcjc^ten gorm bcö ®cfcflfd)aft8lebcn3 jt(^ annähert, ' 
auf betbe ald auf OneQen if^ted 9lal^Tungdbegtt((ed gutüdgcetfen 
muffen. 

2)arin aber baben bic S^e^^etarianer offenbar 9^c(^t, ba§ 

bie 3)flan3enCf>|t in einem meit ^ü^ecen ^aage ^al^cungdfioffe 

bietet, att man lange Seit ^inbntc^ snjugefie^en geneigt war. 

?ßem (^emifd^en @tanb^mtfte an! ^at man gemol^nlid) über* 

je^en, ba§ bic (^ciuebe beS menidUid)cn .^^erperö feiueßiuegÄ 

aDein aud fticfftoff^attigem ^toff aufgebaut ftnb. mx wiffen 

je^t, bag 3ute in bie 3ttfammenfe(|nng miAÜger Organe ein* 

geljt, ba§ fclbft in ben ebelften Jbciten, in ben 3Wu8feIn unb 

bem @e^irn Sucfer alö ®en?eb0ftoff Dcrfommt. iJ^oc^ oiel auA* 

gebel^nter ift bie fbimefen^eit von getten im X^ierfdr^er, mtb 

H mar ein fonberbarer ISHbert>nu!bf bafi man bie Fettgewebe, 

welche (c roefentlic^e ?öeftanbtbei(e bcß vjcjunben »tcrperö bar« 

fteUen, gleicbfam ald ob fie gar nid^t Dot^onben n>ären, bei @eite 

Hegen üe^ S)ie mei^n Staeä^vx M ermac^fenen aRenfd|en 

entfallen in bem Start gro§e Sli^engen von gett, totläfti fftr 

i^ten gefunben Suftanb nott^wenbig ift. Unter^autgeu^ebe 
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tft fo otel Sett aufgeipeid^ert, ba§ He 5ti|ece ^eftalt M 9Ren« 
jc^cn, Die Linien jeineß ©cft(^tc8, fcineö JHumpfeö unb feiner 
^lieber, hoA »ISBo|)latt^{e|^en^ )a Die (^c^ön^eit {einer gcrm Don 
Mefcr 9hfU gan) wefentl^ ab^&«gtg finb. 9ud^ ift ed ni^t 
etwa blo§ bic ©ewo^nljeit biefer gotmen, lwfd)e fic «n« att 
et»ad 2BrmJc^en8ttjertt)e0 crjc^cinen lä§t, (onDern \xt finb ein 
»isflt^ed iSebiutiiif» be« Stitpta. S>tm bod gettgewebe bema^rt 
Mf tiefer gelegenen Steile oor ben tauten Unoitftmgen bet 
§(u6ein»elt. @« btlbct mc^t nur eine grofec (gd^u^becfc, weld|e 
bie Gewalt äußerer ^2(ngrif(e ab|(^U)ad)t, fonbern au(^ eine ad« 
gemeine ^Me, »el^e ben Stbv^ voi gKo|en fB&nne«S3ei' 
Inflen na^ ougen fid^evt. 9Ran fe^e ftc^ boc^ einen %tntß 
jcnben an, ber na^ jt^werer Äranf^eit „jum @felet abgemagert", 
fröftelnb unb empfinbUc^ uml^erlci^leid^t; in bem ^ka|e, aU 
Me 3e0en feineg gettgemebel fld^ bei tei^erei 3ufn^ »iebet 
füllen, fü^lt er fl^ löoljler, bc^aglid^er, ftarfer. Sft Me« ein 
blüfeer 3inrt^um, eine ^jelbfttdujc^ung unb äuglcic^ eine Sldu» 
fc^ung bec tobeten? (^tmi^ nid^t (^efunbed 8eben ift o^ne 
einen ge»iffen 8eticei(^tltM»n nnntdgtti^. 

SDaju fommt, ba§ felbft ber Slufbau ber ©ewcbc, bie 
Sbilbung beö t^ierift^cn ^orperS o^ne eine reiche 3ut^at dovl 
ättdes nnb gett nic^t möglich ift 2)0« lel^tt ung bie Sufam* 
nenfe^itng ber ^er, ong benen bag funge Sefen ^erangttad^fen 
fcÜ, bie TOfd^ung ber TOlc^, irelc^e bie regelmäßige unb un^ 
erfe^lid^e ^J^a^rung bed wac^fenben, M fld^ enttticfelnben ^ör> 
)>erg ifi. UeberaK ge^drt an|er Btt(!er nnb geit and» iigenb 
eine 9xt oon (Siwetg, alfo fK(fftoff^a(tige ©ubftan^ ^tnju, aber 
man fann bed^alb md)t fachen, [ie adeln {ei bie eigentlid^e 9la^ 
rang, bod Snbere nur ^rennftoff. 

Gine foI^K Sttffaffnng flotte eine grA|ere 8ereil^tignng, fo 
lange man an ber fD^einung feft^ielt, bag ^Qed im Körper in 
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fortiDa^renber Seränberun^ unb ©rneuetunä begriffen, tmb ba& 
mit jcber ^^ieiftung, jeber iljätigfeit bee Äor^^erö ein üerl)dltniB= 
maMs ftocCet Umfa| bec (^en)eb4|toffe notlyioeiibig oerbitnben 
fei (^enauece Unterfuf^imgeit ^aben gele^tt, ba| man btefat 
Umfa^ uberfd)ä$t bat, unb jelbft bie auö^cmac^teften ünl^onget 
bei ct)emi)d)cn tet^re jeben fid) nac^ unb nac^ genöt^igt, aitju« 
ertennen, bag nuc ein fleinet ill^eU bet in ben ^d¥|)eK bin<^ 
bie »}la^rung eingefüMen ftidftofft^altigen Stoffe wMid^ M 
'iRat)runftüinittel im env3fteu ^iuiie 511 bctra(^ten ift. JHc ^aupt« 
maffe bei eingejiU)rtcn 8ticf|tofftöcpec mit gleic^tAlld umgefe^t, 
»ie bie i^ol^lenftofflörpet; fle »erben eben oecbtannt, nnb Dr. 
®. @mit^ ^at bnr^ findpfen ber audgeatt^meten ^ft nac^ge« 
lüiejen, ba§ bie jlol)lcnidure-)äuö|fbeit?unv3 fcwo^l nad) üerftärfiei 
Sewe^ng, aU na4 iS^enuft fhdftDjf^aUigei ^a^rung ^lutimntt 
(Sine Seit lang tfl bie ^ntf^eibnng biefer Stage oerfc^oben 
»orben butd^ ben Streit barüber, wo bie Umfe|nng ber Sti<f« 
ftoffförver erfolge, ob im ^ölut ober in ben ©emeben. 2)ieier 
(Btreit ift an fi(^ »on geringer SSic^tigfeit für bie i93etra4tung, 
bie und f^iet befc^äfttgt, benn ed fte^t an^ fib bie j^o^Ienftoff« 
forpci fcinesroegfi feft, baß i^re ^Serbrenuuncj burd?au6 im iölut 
i^tanbe Comme; »tele berfelben ß)erben offenbar gleic^falie in 
ben Geweben verbrannt SRon mag bal^er immerl^in bad (Srnti^, 
mel<^e9 ben @$eweben gugefü^rt »irb, in gmei Gruppen tt^eilen, 
wie man ijcja^t Ijat, in Drgan^öiweife unb S3Dnatl)ös@in)ei§ * 
man mag ^ugefte^en, ba6 biefed Uj^tere für eine geioi|]e 3eit 
in ben Organen abgeje|t wirb, alfo vor feiner Verbrennung 
bie ©ubftanj ber Organe paffiren mu§, (n)a§ fibrigend nitüf 
feineSiuegö für ade galle nac^geroiejen ift) — bie i^atja^e 
bleibt ftel^en, baft ber größte ^eil ber @ti(f(topör)>er nmge« 
fe$t »irb, o^ne ba6 biefe UmfelMmg mit einer befonberen, 
fic^tbaren '^rbeitdleiftuug oeibunben ift. ^ir fönneu ba^ec 

(HU) 



Oigitized by 



ol^ne S^eDeiifett fagcn, ba§ aud^ Stidftoff(dT<>er im ti^ie« 
tifc^en uitb menfc^Iic^en ^eibe aU ble^c ^ei^ftoffe 
Lienen. 

Simetl^alb htt gto|ett Ma\\t t>n ^la^ntiigdmittel im toei* 
Uxtn Bimt M WiotM %\tht ed alfo (eine fo f<^tfe @(^ei* 

bun^ 5iüi(d?eu ^)iai^r^ imi) Jr) ei jjft offen, wie man bcl)auptet l)at. 
index uni) gett (önnen aU waljte 5}^äl)r|tcffe Lienen, 6injet§ 
. aU i)eidftojf vetinEaiu^t imben; ja, bie 9Re(^am( imferei Seibeft 
• fami ge»o^nl^eit0mä§t() botaitf eiitgerid^tet loerben, größere 
5Rci^eii ber einen ober ter auDercu Oicibc \\\ ücra>ent)cn. :iöei 
audjd^Ue^Ud^ec §leijd)Coft fanu ber il erper jid^ jeinen ^ucferbe« 
barf aud bem Sleifd^e l^etftelleii; bei aitlfd^lie|li(^ec 9)flaii^en< 
(oft (ami ba9 ^ioei§ au9 Sur^eln obet ^drnent gewonnen 
werben. DaH t[t eben bie wunberbare ^iBieljeitigfeit unjered 

« 

iOrgonidmud. 

SBiffen mir aber, ba^ bad 9la^r»ngSbebürfni§ ber &meht, 

totlä^H »on bem witfüt^en 33erbraud) einzelner feiner :öe* 
ftanDtljeile burc^ fcie ^Arbeit abl}änv3iv-\ ift, üerl)dltniBmä§ici flcin 
ift, bag indbefonbere nur fletne fDiengen ber <&ti((fto(f{ör|)eT 
ber @e»ebe bei ber Arbeit ^ecftört »erben, fo »irb man folgern 
muffen, Dafe ^^lcijil)ual)ruiu-\ nidjt in fo au0c\ebel)utem ^JJiaafec 
not^n^enbiged @c[oibeimB \nx Q^efunb^eit uuD iHrbeitetiid^tig* 
(eit 1% »ie man nenerlid) oielfad) glaubt Sur bie ^eiuwec(e, 
ffir bie jc^neOien Umfe^nngen, ben täc^lid^en 93er(ebr ber Stoffe 
im Körper liefert baö ^flan^enreici) l)ö(^ft geeignetes Ü)iatcrial, 
unb ba^er oerbient aud^ bie f^flan^entoft (loo^u natürlich bad 
l^rob an a&l^len ift) and^ femer eine gana l^ernonagenbe @tette 
mtter ben 9lat)rungdmitteln. S)er Merban, biefe ^runblage 
unferer mobernen (Kultur, mu^ aud) in ^ufunft bie «pauptquelle 
für bie i&efc^affttng ber 9laiyrnng bleiben, unb »enn er in fic^ 
felbft mächtige SRotioe ffir bie SRUbemng unb t^erebelung ber 
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bitten cnl^&tt, fo »oOeii wix l^offcn, feine ©e^mmfleii fitx 
Me Ciefamiiiil^eit Hi bem Umfange tvai^feii tvetbcn, all bct 

©in^clne ftc^ i^tcö Söcrtl)c8 mc^r bennifet mxt. 

(Sine fteeng »iffenfc^aftUd^e fDiatettl ift bx& ncd) un* 
mdgli«^. Qnfeie S>at{leQung l^ot ]d^cn botauf fteffilyct, baft t» 
^btptx aufeer ben 9l5^r« unb ^ci5ftoffcn nod) eine britte ^affe 
Don Steffen »or^anfcen ift, »cldjc in Den öJcmebeii uui) Dr» 
goaen ent^en finb, ba« ftnb bie arbeiUftoffe. iSennbte 
p\i^^c\s>%\\äft, bie lebenbi^e Mfhtng bei j(lq»evlr tvclA^ W 
in irgenb einer Jorm tet 2lrbeit barftellt, wenn bie fogcnannte 
Function (^^enid^tung) bet Ctgane an eine materielle Umje^uiig 
»Ott Stoffen gebnnben \% f o i|t el bod^ (eindwegl bal gcu^e 
^eiDebe, tvel^^el biefe ümfe^ung erfährt. 3ebel 9e»ebe ent* 
l)alt für feine befcnbere -^Irbcit auc^ befcnberc Stoffe: baö 
^lutför|)erc^en anberc alö bie ÜHuÖfelfafer, biefe »icb« anbete 
ail bie 9lecoen^eOie. Um bie bnrdj^ bie Arbeit anm oet« 
botbenen tmb ^erfe^en KfBfitdftoffe ergangen, ^ot nm^« 
fcfteinlic^ jebeö ©eroebe anbere örfa^mittel not^ig, unb je nac^ 
bec ^ct bec Xtbeit {oUten oiedeidlit anbete SHa^tnnglmittel gc« 
»ö^lt loetben. Satubet {eboii^ finb »ir bil ie|t »entg antei« 
richtet; unferc Sluöwa^l ber ?Rd!jrftojfc, wcldje ben ©eroeben 
^ur ©rgän^ung i^rer Serlufte unb pr '3ifftmi(ation Don neuem 
iWbeitlftoff batgeboten »etben, gefc^ief^ in fe^t fnmmotifi^ 
IBeife. S)al am meiften anfammengefe^te unter ben natif 
li(^en ^}lvil}iunv38mitteln, bie Wxi&f, »eld^e jeber ^Beite ber @t« 
näl)rung eine geanffe ü)^cglid)feit barbietet, bleibt unfec ^au|>t« 
9U^ninglmittd bei jebet 93etlegenl|^ 3n biefem )>nn(te finb 
Wt einig. 3J{5ge man f{(^ bann abet ani( in bem anbtccii 
9)unfte Derftänbigen, ba§ gemifc^te Sio\i bem ^ebücfnide bet 
l^entigen SRenfd^en am SSeften ent{))ti(^t. 
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6ett atten ScÜen ^at bet SRcnfi^ ben Sla^rungdmittebi 

bic ©enufemtttel ^efüiit, balb in einer gewiffen iöetbinbung 
mit benfelben, balb getrennt baocn ald einen felbftänbigen 
Ocsmfiaiib feine« Sebif fniffe«* 3ebe« einzelne SSoU ^ot notnc« 

gunac^ft caa benjenisen Stoffen gerodl^lt, meiere Me rno» 
gebenbe 5^iatur barbot. 5?lber mit bem ftcigenben i^erfc^r, mit 
bec ^bel^nung bed ^anbeU l^aben ge»i||e Q^enugmittel fi«^ 
aQmft^lii^ immer meiter auSgebteitet, fo ba| fie mit bet Set« 
aQgemeinetung bei Kultur a(lm5^(tc^ über bie gange @rbe in 
Q^tbianä^ gefommen ftnb. ^an benfe nur an bie Der^&ltni6> 
m&§{g fo neue S^eibxettmig M j^offee'd mib M fUhaU, 
jmeiec @toffe, ivel^e gegenioärttg gu ben t&gltd^en Sebnrfniffen 
<rad) ber JÄrmcn geboren, i^on raand)en (>ienu§ mittein fann 
ed nid^t gmeifeU}aft jein, bag fie feinen ^la^rungdwertl^ ^aben: 
niemanb benft baran, Sabal, £))nnmi 8ete( ald 9lal^mig4« 
mittel 3u nehmen« Anbete bagegen werben att »irfli^e 9ta%9 
rungömittel bel)anbelt, wie Äaffee, >lt}ee unb ber größere S^^eil 
ber gego^renen (^etrönle, namentlich ^ier, ^ein, l^ie unb ba 
feftjt Sronntvein. Unb fioox ifk eB nii^t B(i>| eine grage bec 
Mtn, fonbem man bot oni^ wiffenfd^aftltc^ barüber geftritten, 
ob biefe ^inge einen »irflid^en ^U^rwert^ ^aben ober nic^t 
34 ^ im (dreien abfegen »on ben eigentlid{| gemif^ten 
9MMaf w einerfeitd bie nngweifelhaft nfil^renbe (S^ocolabe, 
anbererfeitö baö Ii3ier gu nennen ftnb; bagegen Ijat e8 ein über» 
ottd piattifc^eg 3ntere|)e, gu unterfuc^en, wo^in i^affee, ^tt 
mb bad aOtagtti^fte ber ibtxo&qt, &ai% ge^dren. 

ilaffee mb Z^e ent^otten fonberbarer SBeife benfefben 
(Bticfftoffforper, baö i^affein ober S^bein, eine (rpftaüifirte @ub» 
fUaB%, welche trüber für oerfd^ieben angelegen »urbe, je nad^ 
bem fie an9 bem J^affee ober bem S^ee gewonnen »nrbe. 
Qine Seit lang ^ielt man ed für moglid;, ba| j^affein ein 
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9t&{^x^üff fei; tnSbefotibere »ai moit \t^t geneigt, cmiaitel^iiiett, 

ba§ er fcic wid)tiiie löebcutuu^ l)abc, al8 (^rfajmittcl für öcr« 
braud^te -D^erDenfubitau^ 5U bienen. t^c^on bte übetaud gennge 
SRenge oon Gaffeln, wel^e in ^em Kaffee nnb !^ee ootf cmnit, 
l^fitte bag tInwal)rf(^einK(^e biefer Sleinnng geigen foQen: in 
ben jlaffeebcbucii ftn^ct ft(^ »emg mel)r alö 3 p(^t., in ben 
ji^eebläUeru je na(4 betSorte^ — '21 p(^t. baDon. ^au mag 
barang entnel^men, mie »entg «an in einet Eaffe Kaffee obec 
S^ee baoon c\ciüe§t. iSpSter fam man anf ben Qkbanfen, bal 
jlaffein Devlaim'ame bic ierjc^ung bcr ©tidftoffferpcr unb 
mich babttcd^ ett^altenb auf bie (Gewebe bed menfc^Uc^en ^eibed, 
»ie eg an^ ber Wol^ol t^un foQte. ntt eg aeigte fi^, l>a| 
bie t^atf5(^(t(^en SSoraudfe^ungen btefer St^eorie falfc^ waren: 
cö tritt bei bem ^affeecjcbrauc^ gvir feine l^erLiu^jamung in bec 
Ber{e|ung beg @in>eibeg ein. <Bo ift man benn enblidy onf 
bie äBa^t^eit getommen, ba§ bag j^affein nic^tg mel^ nnb 
nidjtö weniger, alö ein bie 9lerDcn ftarf erregcuber unb, in 
größerer OJ^en.^c v^enoijcn, gerabcju gifticjcr jtörper ift, ba§ alfo 
J^affee nnb S;i^ee in gewiffet SBeife fid^ »etl^alten, mie 24baf 
ober »ie v3e.3obrene ®etr5nfe, nan benen jener eineg ber jtM« 
ften (^ifte, beö ^Jlicetin, biejc jämmtli(^ ein etmaö milbcrcg 
&i\if ben ^illfol^ol, entl^alten. 

SRan barf bie S3ebentung biefer S^atfadye »eber nbertrei« 
ben, no^ unterfc^a^en. S)er Segriff eineg QHfteg ift befamtt« 
li(^ ein \c\)i telatiöct; eö gicbt fein einjicjeS abjelutcd 
^ift, b. I). (einen Stiiptx, ber in ieber beliebigen SDÜenge n>ir« 
fenb, giftige (Sigenf haften befiel Sielme^r tritt berfenige 
C^rab ber ^d)äDlid)fcit, tt)eld)en wir giftig be^eic^nen, 
immer erft bei einer gewiffen öJrö^e ber angewenbcten ober 
ber »irfenben SRenge ein. ^n^ ift eg betannt, ba6 ber menfif^ 
Udl^e j^Srper ftc^ an ®ifte fo' »eit gemö^nt, bag ÜJlengen 
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»elc^e früher eilten {e^r nai^t^ eiligen Anflug autil&ten, na<^ 
^oufiger Söteber^olung feine v3lei(^e Söirfung metjr l)erüor* 
bringen. So nüaxi ed ftc^, bab ^SSimdi^tt übte biefe „langfomen 
S^ecgiftangen" I&c^ett, gletdyfam aU wenn bie ^emd^nnng 
über aüt ©c^abHd^feitni ^tnauefü^rte. 

^uf ber anbeten @eite jcQte man nic^t cergefjen, bag 
gewiffe 9laturett fi(^ eben nic^t gewönnen, ^uf fie »irfen 
i^affee nnb £^e al8 9teqmittel in ebenfo nacb^oltiger SBetfer 
wie viuf '2lnbere Jabaf unb !?llfcl)cl, nnb ber lüieberijoltc ©e« 
broud^ fu^rt bei i^nen eben nic^t einer '^bftumpfung , fon« 
bem munittelbar einer longfamen SSergiftung. fbtd^ ift t$ hu 
fonntlid^ ntc^t fo leicht , in ben ®enn|mitte(n ein 9Raa| jn 
finben. ?Rur leidet wirft ber erfte ®enu§ alö ein '^Inreij 

^»eiten nnb {o fort; bad (^efitt^l ber Sättigung, welc^ed 
unl gegenüber ben Stal^rnngdmitteln nic^t fo leicht verloren 
ge^t, tritt bei ben (Senugmttteln überl)aupt nic^t in voDer 
@d^5rfe ein, weil eö ftc^ babei eigentlich gar nic^t um eine 
Sättigung im gevol^nli^en Sinne bei ^orted t^anbeU. 

Um wod ^anbeft ed fi(^ benn aber? »ie fommt ber 
^enfd^ ba^u, mit einer fcld^en ^egierDe unb $attna(!tg(eit 
getabe bie ®enu§mittel jucken? xoaQ fül)rt fein Streben \o 
tief in bo« (S^ebiet ber (Stifte? (^frige (ä^eiftlid^e antworten, 
wenigftend mai einige biefer ^enüffe, namentiid^ ben non 91« 
lo^ol, aud) woljl ben oon Slabaf, feiten ben Don Kaffee be* 
trifft, mit bem ^inweid auf bie Sünbe unb Den Teufel. 
ber i^at, ift ed nicbt eine faft unerQärttibe äierirmng, ein 
na^e^u unglaublicher 8RiSbrau(h, feinen ^petit anf bie (Su 
Werbung öon Stoffen ^u richten, Die il^rer S^iatur nach bem 
eigenen Körper feinblich finb? Unb boch ift biejer itt^petit fo 
allgemetn, ba^ ein großer i^eil bei ganbbaned nnb M ^on« 
beld, ber Schiffahrt unb bet 3nbu|trie auf ber (Sr^eugung nnb 
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^beifilrnnig biefec ScÜEel bcnt^i 9Un bebeafe n«i, eis 

wie grcfjer Sl^eil bet (Staatdfteuern, eine wie beträchtliche ^al^l 
von 9)noatgejchäften, welche ungeheure (^i^elbmittel auf fie an« 
gelegt finb, loie fogac bec SfiattonabDo^flaiib g«qec ^änber 
bdcauf begrünbet ift. mebt nod^, att b»ni^ ben Se^ug 
ber 9labrungßmittel , n^erbcn tic entlegenftcn 33olfer ber 6rbc 
burch ben ^^u0tau{ch (^enu^miltel in bauemben ^erfe^r 
gebtail^t mb banttt bei (SuUnr immec neue Sege eröffnet 3fl 
Killet toMiä^ etwas 3)5moni{che8 in btefen SKngen? 

Suchen wir, alö nüchterne 9laturfor jeher, baß 5)amo- 
nifi^e nicht an^eiholb bei 9Renf(heni fonbent in ihm felbtt 
mb in feinet 9tatttc, fo ftans bie VOgemein^eit mb SefUnu 
bigfeit befl ^ebrauched oon Q$enu§mitteln boch mc a(g ber 
Hudbrucf eiueä -Sebürfniiicß unb {omit einet 9{othwenbig« 
lett aufgefaßt »etben. fßo immet mit von bet ^benSweife 
eines SoHtf genonete itenntnil ^abenr ba finben wit eS and^ 
im iöefi^e gewohnheitögema^er ©enuftmittel. S^licht nur ade 
(^ttUnroolf er , {onbetn auch aüe wilben Stamme, nicht nur aOe 
mobemen, f onbetn oni^ bie aUet&lteften SHationen habca il^e 
Befonberen Sotmen nnb Stten von ^lem^Mttteln gefunben. 
Sßom 3öein biß ^um ^umt>ö, com D^)ium biß jum fliegen* 
\ä^mamm, nom ^ee bid ^n ben iDtangenblöttetn, nontiKaffee 
Ul gnt (St4^inrie, oom Kfonb big {nm 64^nittlan4, oom 
3immt biß ^um ^abmif — welche unenbliche Slamtichfaltigfeit 
üon ©cnufemitteln ; a>clcl)e crftaunliche JüHe öon Surrogaten! 
3jl bag Med äRi^tonch, ä^etittmg, @&nbe, 9Setbteclh(tt 
gegen M fe»f^^ 

Sehen wir unß bie oerfchiebenen Q^enugmittel nach ihtet 
ttitftmg auf ben ^bvfvc genauer an, fo laffen fie fich natur« 
gcn&( in mehtete, gong netfcliebene Ottt|)^ea getlegen. 3^ 
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\€ht ^ bvei {c(d^et ^u^^en all bfe wid^tigfiten t^etvot: 
SfJeigmittcl, Söctäubun^emittel unb Ifii^lungömittcL 
im genügt fttc hsA Sl^ecfUuibml, biefe ^qeid^iutiigeii geben, 
fo na^ liegt bie (Sfatfb^t in bie Secfdyieben^eit biefer IBit- 
fungen. Sfhit einige, weniger an ber Dbcrfld^e liegenbe @e« 
fl(i^tfipunfte win i(^ l)erüerl}eben. 

3unä(^ft ntn| ic^ bemetfen, ba|, fo groft bet (i^egenfa| 
3n)if(^en fSt^ nnb 9et&nbttttg8niitte(n att<^ etf^einen mag, 
bte(e ®ruv^}en fi(^ bod) am wentjVtcn fdmrf jcn^ern laffen. 
3eber S^ieij bcbingt eine (i^rregiuuj unb ruft baburc^ eine itie* 
bendtl^ötigfeit ^etvoi obet ftetgect fle. Wm ncu^ einem alU 
gemeinen ®efe^e allel 9ebenbiv3en folgt auf bie Regung ein 
^lad^lafe, ber um jo ftcitfer ^u fein pflegt, je großer bie 
(Sccegnng im Set^dltnil bec ^eiftungdfd^igleit 
be0 evtegten Sl^eild n>at. 9ttf ^otfe S^&tigfeit, mag 
fie nun abfotut ober relatio ftar! fein, folgt »irflid^e (St^ 
mübung, unb ftarfc (ärmübung im 3^enjenfpftem ftc^t ber S3e« 
t&ttbnng fo na^e, bafi fid^ eine n>ittli(^e (S^tenge nsd^t gießen 
(fi§t. 3n bet 21^ finb bie ftdtfflett'Set&nbnngSmittelr wie 
D^.num, aifo^ol, ^anf (Jpafcbtfc^), in Tletnen Mengen auf« 
rcgenb, bagegcn machen bie au8v3e3e{d)netften SiRei^mitttel, wie 
i^affem, 9hcotin, «et^eir in ftartem S)ofU (Sunnbung obec 
gerabe^u t^tdnbnng. 

@8 Hegt ferner auf ber ^anb, ba^ gerabc bie genannten 
(9tu^)}en in i^rer SBirtung ftd) l^auptfäc^lii^ auf bad Sfiecoen* 
f9fiem begieß ®)»feil|ett wie einfad^ von ffM^m nnb oon 
Setfittbrnig, fo meint febemann ^nDutberfl eine Steijung obec 
Betäubung gewiffer '»Jleröen ober beö ganzen 9leröcnf9ftcmö. ^Mber 
an(^ bie ^l^bmg, infofem fie bernl^igenb wictt, etfc^etnt nnl 
wefentUf^ ab!|f&igig von Stecoen^u^ftnben. 9Kd^t0beflowenigee ifl 
bied ni^t burt^weg gutreffenb. 0{ei^bar finb auc^ anbere lebenbe 
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Steile, aU bad SReroenfpfieiit, 3. 9. bie SMfcnacQeit. ^ 

tdubettb faitn aud^ cht @tcff wirfcn, ber guerft bic Slutfcr« 
verdien angreift, wie bie 55lau|äure. JW^lcnb fann ein 3)Uttel 
ecfc^etneit, ia»üd^U bn Setbteimnng ber Organtl^U entgegen« 
wMk, ). 9. eme gtndytffiute, loel^e na^toeilbar bie ^hilfebt 
Dcranbert. $ro|(bem ma?, man fid^ bei ber i^ctrad^tiini^ mctjr 
an bie "tRerüen l)alten, ba aud) bic »cränbertcn 3uftänbe bcr 
S)nt{enseaen, bet 33lutfdq)ecf^en, bet aRti«(elfafeni fii^Ueftltc^ 
oitf bat 9lervehfi^flem gurftcftoitfen. 

58erglcid)cn tt'ir nun bie brei {genannten .klaffen oon ®e» 
nugmitteln in ^ejie^ung auf ben ti^ert^ i^iet SBirtung mit 
eittonber, fo liegt e9 anf ber ^anb, ba| ber Oebtond^ ber eigent« 
(id^en 9et&ttbnng6nrittel, roMt bag ^rDenf^tte« fo angreifen, 
ba^ bie natütlidjen ^erriditungen gemilfer ^^bfc^nitte beffclben 
gong ober gnm gro|en Sl^eile onfgelyoben »erben, fftr bo« 
gefnnbe Men oer»erflif^ ifl. 818 Heilmittel ^aben fle in 
geeigneten f^aflcn t>crtrefflid>c (Erfolge, aber in baö gefunbe 
?eben treten fie nur alö ftcrenbe 9)otcn3en ein. (Bie jerriitten 
bie ^fnnb^eit, je l&nger fie gebraucht »erben nnb fe ft&rfor 
fie wMnu m ift ntcbt nöt^tg, bie efetl^afte 0ef4ic^te ber 
Käufer unb Cptumeffer biet im ^in^clncn uorgufüljren. 

$Befentlic^ anberd üer^alt ed [ic^ mit ben beiben anbeten 
iHaffen. SHe M^lnngtntittei finb in ge»iffen Sol^retaeiten, 
bei gewiffen Sefd^äftigungen fo natitrli^e Oemtgmittel, ba| 
fie ben Buftanb ber (Mefuubljeit wefentlid^ fcrbern. 53Rand)c 
9lal}rungdmtttel, namenUii^ Qhft, itüd^it, Sl&tter (8alat), 
mon^e fBuijeln , enthalten neben geringen 9Rengen t»on eigent« 
Ii(ben SUäbt* unb jpeigftcjfen gang überwtegenb reid^Iid^ fu^» 
lenbe (Bauten. @{fig mirb in manchen Q^egenben von bem 
totbarbetter mit SBaffer oerbnnnt im @ommer getmntenr »ie 
anber8»o fanre ober Snttermttc^ nnb in 9lor»egen SR^fe 
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(longfam gegolytene fante SRil^)* SHe gedngeven Sßehi« imb 
a3tcrtortei! enthalten neben ©Sure noÄ e!n>o« Bwtfet, @algc, 
lillfo^cl, aud^ tt)o^l ^o^lenjdure, fteQen ai\o (^emi)die ücn fül^len^ 
ben mit leicht megenben 9Ritteln bat, unb etioeifen M gerabe 
bitrdft btefe SRifc^img rec^t gweifm&ltg. ^agu fornnit, ba| 
etwaö (gäure bie 5L^crbaiunu^, iivimentlid) btc ^iiflöfunc^ M 
RleifdieS bec^ünftic^t , unb ba^ bal)er auö einem uatürlid^cn i^e= 
bfitfniffe faute (Saucen , fante ©alate, fanet eingema^te 
SBtttgefn nnb grumte al9 Beigabe jn ben fd^wetet oerbauK^enr 
befcnberö gefod^ten Aletfc^forten uielfacb beliebt finb. 3Rur ein 
Uebetmaafe üon jolc^en Stoffen ift nacbtbeilig. 

«el^nli^ ftebt e9 mit ben aieiamitteln, bie {eboc^ f^on 
toett uotRdbtiget anguwenben fhtb. &t ertcc^cn bie 9lett>en, 
t^eilö i3rtli(b an bem Orte ibrct ©inwirfnnc;, ^. im Wa» 
gen, t^eiU allgemein, fo )ebo(i^, ba§ feiten bod gan^e 9let« 
Dengebiet, fimbetn gew0|nli(^ nnt einzelne 9lett}engtn^pen ba« 
»on betreffen »erben, ^ierbct geleert ^unädjft bie grc|e 
©c^aat ber jogcnannten @etoÜT3e, ireld^e üon ben milbeften 
@n))^enlt&tttetn bid ^n ben fil^atfften ^feffet« unb Stettigattcn 
^in teid^en. Sfnc ^btanc^ ifi md^ gef(^i<fttii4en 9n9we{fen 
bei 5}^obe im l)6d)ften ^Kaage wiiiöc^eielU v\eire(cn, unb nad) 
Seit unb l'anb oft in ben grcf^ten TOfebrau* aiiSgefdilacjen. 
3e fabet bie itbtige 9ta^tttng i|t, fe mel^t bet äRagen übet« 
laben »itb, nm fo me^t mad^t fi(^ baS Sebütfnig nad^ 
»ütjen bcmerfbar. geinct ©efc^mad unb SDldJigfeit läfet bieö 
Sebürfni§ nur menig auftommen. 

Saft aOe ^emfitae, meldte heutigen Sage9 im t^ebtauc^ 
ftnb, ftammen on« bem 9)flan3enreic^. (SineS bagegen, nnb 
gttar baö tt>id)tic\fte unter allen , geljort bem ^Jlineralrcid^e an; t9 
ift bad ^od^fala (©^lotnattium). SRan »itb mit ^ier nieOeidt^t 
dnmenben, bad J^o^fal^ fei fdn iSennfimittel, fonbem ein 
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beit bcftanbiv^cn ^l^eftanbt^ctlen unfcrc« ^ör^jerÄ: böÄ »tut 

flirrt gto^c ?D^cnv3cn bauen, in ben meiften @cn?ebcn finbet c3 

fU^, ttitb einer bet Stoffe, an» benen ed fi<^ ^faimneii{e|t, 

ba0 9lalt{mttr ^at bie wt^tigfte Srufgabe bei bem Gtofftte^fel 

im Körper ju vermitteln. ^rcl3bem ift crft jün.-^ft, unb gn?ar 

auf örunb experimenteller öcrjc^iuiäcn * 0» toijlettit^aftlid^e 

ISe^onptirag anfgefteOt worben, ba9 ^oc^fal^ fei nnc ein 

nn|mittel nnb nur itifofent nit^t ju entbel^ren, att fhnte 

Äand^er bcn j^abaf, unb »iclc anbere ^JO^enjd^en gewohnte @e« 

nüffe nt4t entbel^ren {önnten ober »oUten. 

@0 ift ba9 eine filfftvete Stage. SB&te ba9 @ala nnt ©c* 

nufemittel, fo würbe em großer Sl)cil ber ©rftnbe wegfallen, 

welche wir ©ccjner ber Sal^ftcuer bifi^er mit grofeer BuwcrRd^t 

geltenb gemalt ^aben. 9ber meiner aReinnng na<^ liegt l^ier 

ein 9Rt|»erfl5nbni§ vor. ^od^fai^ ift ein fo noü^ioenbiger Se* 

ftanbtl)eil beö .sxerperö, ba^ baffclbc, fcn?cit wir biö je^t wif- 

fen, burc^ feinen anbercn @toff erje^t, ncd> weniger ^ang cnt« 

Jkl^rt werben (ann. Snfofern ift t% 9la^rnngSmitteL 

9ber wir gemegen ungleich me^r ®a\%, att fftr bie 3we(!e ber 

6rnät)rung unmittelbar netl)ig ift. 2ßir c^cnie&en e§ um fo 

reic^li^er, je me^r unfei (Baumen ftdxferer Otei^e bebarf, 

{e rei)(ofer im Qebrigen bie SHa^mng ift ^al) ift betanntlif^ 

bad gew5^ntid^e ^ewürj ber j^artcffeleffer. 9ber and^ ber 

9iei(^e geniest ed weit reichlicher, al0 nötl^ig ift, unb jwar 

fe^r gern in befonberen, an fU^ rei^enben ^erbinbnngen, ge« 

nan wie ber 9rme fie (iebi 4^5U fid^ Hefer an ©alg^ering, 

fo wS^tt jener ©arbeHen , ^amar uub anbere Überfallene ^f^« 

fpeifen, bie burc^ eigenthümlichen (^efc^macf unb einen ge^» 

wiffen &tah von Serfegnng nod^ piqnanter werben. 3» bie« 

fer %ütm ift ba6 Saig <9enH|mitteI, rnib gwor ein 
(HS) 
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{pb^eS, wM^^ ben St^tptt aimlid^ (d^neOi nnebcf mit ben 

aSoi^fid«. ceiat l^auptfA^üd;^ befonborS ben SRimb 

unb ^}J^agen; ed befdrbert ba^er bie ^^bfonbetung Der ^er« 
bamuigd|äfte unb ^wax n)al)T{d)einlic^ uic^t blod ale dici^, jon« 
bem ottc^ babucd^, ba^ ed fo»ol^l bem ilRagcnlaft, M ber 
^Qe nnb bem fbauäfSp^^i gewiffe Beftoabtl^üe liefest. 
Söciter^in übt ce aber feinen auffäQigcn diev^ mebr auö, 
n>dl)renb nid)t menige bei vfi^t^^^^^^^ Qi^eiDÜi^e bie uuangeuet^me 
9lebeii]oirluiig \^aim, au|ec bec (Scfeguiig bet (S^efi^mactd« utib 
Setbauun^e « Organe aud^ entferntere 9lerDen, zuweilen fogar 
fel)i uacl)l)aUiv3, au^ure^en. -Daö Äechjal^ uerbient Dat}ct ^e« 
»ib bie gCD^e ^eliebtl^eit, beten ed (id) nic^t blod bei äUen* 
f4en, fonbern and) bei ^bieten erfreut, unb ed ift bringenb ^u 
wünfd^en, bag ed balb von {eber Steuer befreit lüetbe. 

&an^ anbei0 uitbeileu mir über bie näct)|ten jn>et ^Rt^^ 
mittelr bie wir \^on ermdi^nt baben, übet Kaffee unb £|^ee. 
S>enn unter ben [Reiamtttebi tfi mefentlifb bie SteQe berfetben. 
iJjb^ejel)eu Don Dem Su^er unb ber ü)iild) , bie man bingufe^t, 
baben fie ald 9la^runßämittel gar feine ^ebeutung; (ie finb &t* 
nu|mittel, nnb in mancben ®tu(fen mit |n»ei anberen, fe^r ge« 
wdbnlicben Stei^mitteln nermanbt, i(b meine mit iSein unb 
'Sd)napö, bencn man lüobl 3ucfer, aber feine M\\(b ,^u^ufcjen 
|){legt Sie n7ir jd^cn gezeigt baben, io finb iomobl baö JHaffein, 

ber Wob^i d<f^fl< Subftonaen, {ened ubermiegenb rei^enb, 

bieier auerft rei^enb, barni fc^neü Idt^menb. Seibe baben be» 

beutenbe ^JRerDeniüirfungen unb fönnen bal)et leidet ^emit3braud)t 

»erben, ^ie J^affeejcboeftetn unb ^beebruber, beren Q)eno|jen« 

fibaften bie aR&|igtettdpriefter fo fe^r begfinfügt lyaben, unter» 
IL «a. 4 (m) 
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liegen nid^t min^ec einer oecueitUc^en ^eidesf^oft, toU hit 

€^o(<4e 8eibenfd^aften berufen l^dufig einzig unb aOein anf 
nrf|bTäud}lici}en Öeivo^nljeiteu. *^lber man würbe ungered^t 
ttctl^eiieii, menn man biefen Qi^emo^^nl^eUen }ebai oernünttigen 
t^cniib abftretten »oDte. SHe fotwiddtmg be« gefcdfi^aftli^ 
bebend ober, wie wir furg, U)enng(ei(^ nicbt immer gang tid^tig 
jagen, ber (Kultur bringt eine ^JÜ^enge Den aufregenben ^inwir* 
bmgett mit fiiäf. S)ie geftetgerte ^beit, bie immer ^b^tt bt» 
meffenen geifHgen Snfotbermigeiir bie fc^ioierigece mtb mel^r giu 
fammengcfc^te gorm ber ^Rabruiu3, Die grofee @infeittgfcit be8 
mobemen bebend erwecft bae l^ebürfni^ nac^ einer gen)i)|en 
gleic^img. SDtefe ooO^iebt ^ t^ett« anf bem Ißege ber (de* 
genreige, »o ein be[tcl)enber (Srregungd^uftanb bnr^ einen 
neu Ijerüorgcrufenen abgcloft unb baburd) tu jeiucr ^öebcutung 
l^erabgeje^t »irb, tl^eild auf bem äBege ber unmittelbaren ^e» 
tftnbnng. Wt biefenigen ®enn|mittel, welche giftige 8e« 
ftanbt^eile enthalten, traben berartige SBirfungen, unb infofem 
muffen Kaffee, ZViet, ^ein unb Sc^napa ä^nlic^ beurt^eilt 
»erben, mie £aba!, £)|)ium, i^eteU (2^1 ift ein trant^after 
Snflanb bet Senblf etnngen, loelc^er fie gnm (Sebtan^e 
DDH ^J^ittcln treibt, bie eigentlid? wie Jpeilmittel 
wirfen foUen, bie aber, wie bie Heilmittel, bei anl^al* 
tenbem d^ebron^e in immer ftärteren (Mm angemenbet wer* 
ben müffen, um fiber^aupt tto<^ eine SSirfung ^eri^orjubringen. 
6ö ift fci^wer, foldjc TO§braud)e ju pcrnid}tcn, fo lange ber 
Buftanb ber ^efeQfc^aft immerfort bad ^ebürfni^ maö^ erl^ält; 
{a, man ift genbt^igt, bil jn einem gemiffen ®rabe l^in na4* 
fld^tig 3u fein, gnmal »o e# mögltd^ ift, 9Rä§tgfeit unb 3u« 
r&cf^altung burc^^uje^en. ^ic^täbeftcweniger joUte mau be« 

greifen, ba§ e9 fidy um (^in natürliche«, fonbem oielmei^r um 
am 
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ffiTtftIid)e S3el)ürfnif[c Ijcmbclt, bcncn nur burc^ eine fRefonn ber 
^efeUMaft begegnet »erben tarn. 3mdmüiji%t Sbiöfnng von 
ÜTbeit bnrdb 9hi^e, rege(m&§iget SBedbfel von UtpvAiä^tt 8eioe« 
c^unc^ unb v^etftiger 2l?5tigfett, auöc^iebic^er ®enuf; ücn frifcber 
unb retner ^uft, einfacl)ere (Srnäbtung werben bem 5}^i§braud)e 
ber giftigen (i^enttlmittel fidlerer entgegenwirten, aU bie ein« 
bringlic^ften fRof^nungen jur 5Kä^ic^feit. 

Ungleid) gweAnfi^ivier i[t baS $icr unb gn>ar in (einen • 
milberen Kotten, gteilic^ lommt bei ben beliebteren bitteren 
Bieren §n bem Sßfo^ol no^ ba8 8tt|>nlin, ber $o|>fenflo|f, 
l)in^u, eine gleic^faClö c^iftigc ^nbftansi. 3lber c^lücfli(^ertt?eifc 
finb bcibc in geringer 9Äenge barin entbalten, unb ju iljnen 
gefeQt fid^ äuiler unb anbere 9la^r* unb <>ei3ftoffe in grdfierer 
9Renge. S)al 6<^5bl{c^ »itb gewtffermagen bnr^ bag 9^ft^« 
lid)c im ^ct)ac^ gctjaltcn, unb nur ein Ucbermoafe beö Ö>enuf|c8 
bringt bie @d}&bUd)feiten jur ,£)err|(^aft. 

(Sttbli4 er»ft^ne i4 ^ier ber gewAl^nlid^en gleifd^bräl^e 

(S^ouiQonfuppe), bie id) in i^ter reinen 9onn nur old ®enu|« 

mittel ancrfennen fann. Wim mag i^r burc^ 3ufa^ »on ©iern, 

SRel^l, gett nnb onberen But^aten einen ge»if[en SR&l^r* unb 

^ei)»ert^ geben; nrfprfinglitl ifl fie nur eine ^M^^ »fifferige 

^öfung tl)eil0 oon »cnig wirfjamen ^ei^ftoffen, 5. 35. geim, 

t^eiW oon leid)t cmgenben, aromatifdjen ^t^eiUn beö gleifd^eö. * 

itom genoffen, jte^t fie bem i^affee ober S^ec, »eiterl^in bem 

Sein, ^<l^na|)g ober Sier na^e; fie enegt bie 9lewen. IBor 

jenen anbeten ©enu^mittcln tjat fie ben SSor^ug, ba6 fte feine 

gifttc^e @ubftan3 entölt, ba§ fie ungleich milber ift, fic^ bälget 

f&r f4»a4^Uc^e |)erfonen fe^r oiel mel^r eignet, , ba| fie fiiSi 

enMhIb mit »irflic^en 9t%ftDffen febt bequem verbinben l&fit, 

unb biefen einen angenel}men, „fräftic\en" ©efc^marf verleibt. 

Sd^ ^ebe biefe SBorgüge gern ^eroor, ba frul^ere ^eu|e* 

im 
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rungen eon mir üielfad) btc ^PorfteUunj^ erwerft baben, i* fei 
ein |)TindpieaeK (Segnet ttx gleifd^brübe. ^ied ift bmdsaul 
nid^t hit Sali 34 hti^wpu nttr, ba| fSleifi^Ml^e an fl4 
»eber fhi Sf^al^niiiglmittel, noch „fraftiv^" ift, uiib ta§, »eim 
man taü gan^e i^lctfd), irelchee man ieincr *Jlat)run(\ Dcr« 
Mtben Win, todyt imb baoon lötu^e berettet, man bteteft Sleifcb 
üum großen Steile vnvefbanltc^ ni(id)t, obne in bet StftiK 
einen (3n:ia^ v^eunnncn. inübc Vi ein ViiruÖartifcl, ben nur 
IBol^l^abenbe tegelmägig c^eniegen foniicn. i^me Samilie, bie 
nnf eben an^tommt, foQte fid) biefen Su)ni9 abgeivdl^nen , ba 
fie f^ott im j^afee einen Sf^nlidien treibt. ^ SIeidier »09 
ibn ^aben; einem aiaufen mu^ er unter Umftänben oeifc^afft 
merben. 

^km aOerbing« l^aben biete Steiamittel, eben »eil fie IReta* 
mittel finb, nod» eine anbere ^ebeutunc^ , al9 bie, Mo^e ükmfy* 
mittel fein. 3nbcm (ie erregen, enverfen fie jll)dtig!eiten, 
tt)el(^ ff^lnmmerten. @o lange bie^aft ba ift, »eld^e j^atig* 
feit ilben famt , fo lange ift ba« Stei^mitta im 6tanbe , biefe 
.straft lebenbtg 5U ma*en. 5)aber erzeugt eö ben ^nbni(f, 
ale iei ed jelbft „fräftig^ ^efe (^tgenfdjaft Commt it)m je-, 
bod^ nid^t ^; H tann nnr anbete, fc^cn oori^anbene Sttafi 
weden, aber H Yann feine Jhraft geben ^ feine ^aft fdyaffen. 
®in mübeö Crgan, ein müber ^Arbeiter faun in bera JRei^mtttei 
neue Äraft finben, inbem baffelbc in feinem ;3nnern einen fRzi^ 
auA&ht, ber ol^ne bafjelbe nic^t l^er^nftellen gewefen »dre. S)arin 
liegt ba# ^l^eimnil nnb gugletd) ba9 fBof^ltbuenbe mand^er 
JHei^mittel, rocburcb ftc aüerbiny^e mebr, alö bU^Bc i^ienufemittel, 
n)obttr(^ fie gemiffermagen flcbeitdmittel verben. Ü){ä|ig an« 
gemenbet, fdnnen fie in biefer Süd^tung fe^r viel iintel leiften. 
^Iber man mu{; nidjt »ergeffen, baf» fie feine 'Sfläbrmtttel finb, 
unb ba^ lebe ^taft, bie burc^ ^et^mittcl mad) gerufen i)t, eine 
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öetboppeltc 3"tul>t Don (grfa^ftoffen crforbert, bamtt feine @t« 
fc^öpfung eintrete. 9lieiiiaU Idnnen blo|e (J^enu^ittel bie 
9lal^nm0lmittel etfe^en. 

@in gtofeer $t)e{I unfern ?Ral}runc^flmittel wirft aDerbinc^i 
^ugieid) ald (^enugmittel unb ^n^ar c^eT.^De ald ätei^mittel. ^d) 
meine ^iet ni^t blo| jene natucUcben (S^emifc^e »on 9lä()r' nnb 
IRet^ftoffeit, n>e((be fid) fe t^äuftg in ^e^etabüten oeretnigt fin» 
ben; audi nicbt bie funftlid}e iBereinijVing beibet, wie fte unjere 
Jlöc^tnnen (gtante bringen. S^ielme^r bc^iel^e id) mi<^ auf 
bie S]»atfa(4e, bnfi bie genoH^n^ 9lat)rnng fd^on viel 
früher ftarft nnb frSftigt, elje bie eiftentlid)e ißtx* 
bauung oot jic^ gcjjangcn ift. @in 5ltbeiter, bcr ermübet 
nnb ^nngrig ift, fnl^lt fi(^, wenn il^m ein ^a^i an« gleijd» 
nnb jlartojfebi norgefe^t wirb, mieber otbettsffi^tg, »enn ba§ 
^al?l roflenbet ift. ^]^i*töbeftotüenic\er dauert e« 3—4 ;gtun« 
bcn, el^e bafi «leild) ^clcft unb in baö iblut übergegangen ift, 
nnb wenn and^ ein ber ^attoffelftärte fc^on »äl^renb M 
Stautn9 in 3n(fet übergefüt^rt wirb , fo ift bieg bod^ entfd)ieben 
bet Heinere. 2)a8 ©efiibl »cn (Starfun^-^, wclcbeö ber Wlann 
empfinbet, tann aljo unmögli^ ^on ber ^{ftmUaticn ber 
9lal^g bnrd) Me Gewebe l^errfiVren; bie nnntittelbare 
0in»irfnng nnf bie ObfTfl&4e ber Serbnnnngd • Organe 
unb eine fe^r geringe 2lufna^me »cn ©tcjfen in ba« S3lut 
geben einen gen&genben fSid^ ab, nm bie @rmübnngg^nftönbe 
gn ftbetminben ober gn mttbem. 9htr au8 biefem Urnfhinbe 
erflSrt eö fi6. ba§ ein $runf frift^en, falten SBafferfl, ein 
^d)lucf SÖein, iöier ober @(^nap0 öorüberge^enb al8 ein faft 
ebenfo ^(räftige«\ ja fogar oi« ein i^fraftigere«" 9Rittei er« 
f<^eint, »ie ein Bind 9Hnb«braten, mit bem fie fi^ in 8eaie« 
ljung auf 5Rad} l^altic^feit ber SBirfunc^ ni*t mcffen fonnen. T^ae 
erfte ^efnl^l oon iä^tärCung, melc^ed wir nac^ ber ^(U^lgett em< 
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pflnben, ifl alfo entweber eine SBirtung bet ®etur|m{ttel, ober 
eine j^clge berjenigen @igenfd^aften ber SRaljrungömittel, wo» 
burd) fle ben blofecn ®enu|mittcln parallel ftc^en; erft \pattx 
tritt bie wa^re 33erbauunft, ber @r|a^ ber Slrbeitöftoffe unb 
bamit baö ®efiil)I ber natbbaltigen ©tärfung ein. 

(5ö finb bad ®ettcbtßpunfte, weldie bie neuere @nial?runge» 
lehre Dtclfad? überleben bat. 2)ie iBern?irrung über bie ^wecf« 
mäfei^fte ^^atjnmgönjeife ift in '^ci^e ber fetjr einfeitigen ^c* 
banblung ber iVingen ^rnätjrnngöfrac^e üom blc^ djemijd^en 
vBtanbpunfte au0 eher größer aU fleiner geworben, ^ür bie 
@r!enntnife ber erregenben SBirfung ber S^atjrungös unb @enu6* 
mittel ^at bie (t)emiid>e Unterjut^ung eine nur unter georbnete 
iöebeutung : bie pboficlogifd)c ©etradjtung ift ^ier maafege* 
benb. 3d) Ijabc oerjud)!, bicfelbe mieber in il)r alteö 9Red)t 
einjuje^en. 3Kcge fie bagu beitragen, wenigftenö bie SBifjen« 
fdjaft unb bic nad> ebrlid)em SBiffcn ftrebenben ^aien üor jenen 
©infettigfeiten ^u bewabren, n>eld)e an bie Stelle eineö 5rrt!)umÖ 
immer njieber einen anberen fejen, unb weldje nirgenbö ftärfer 
fid)tbare golgen geljabt Ijaben, alß in ber ©rnä^rungßle^re ! 



SInmeirtiittgen. 

') ^an mglfi^f rafine 3lbl)anblnng ftbn: ^lptt*efffn imb ^Irittbbrübf 
in «nerbadj'ti «Polfffalenber für 186?. 6. 81. 

€ifl)f meine *iJier ^Heben über 8fben unb .^ranf^ein. ^Berlin, 
1862. S. 89. 

*) 3d) ernjabnc aue ber nicbt unbcbentcnben l'itciatur ber 33egetartaner 
bic rertrefflidje ^cbrift be« trcitbefanntcn 6buarb \S alber (2)ie naturlitbe 
?ebendiDeiie. IRorbljauten 1867). 
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